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本发明涉及一种心率呼吸检测方法及系统，

包括：获取心率呼吸检测装置采集的心率呼吸信

号；其中，心率呼吸检测装置包括用于固定在承

载人体的承载结构上且具有弹性的布体、以及加

速度传感器，加速度传感器设置在布体上；对心

率呼吸信号进行卡尔曼滤波和带通巴特沃斯滤

波器处理，得到去噪后的心率呼吸信号；判断去

噪后的心率呼吸信号是否有效，若无效，则继续

获取检测装置采集的心率呼吸信号；否则，将有

效的心率呼吸信号分成两路分别进行处理，一路

用于获取心率信息；另一路用于获取呼吸信息。

本发明无需佩戴笨拙繁重的穿戴设备，也不会对

人体造成辐射等伤害，使用方便便捷。
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1.一种心率呼吸检测方法，其特征在于，包括如下步骤：

获取心率呼吸检测装置采集的心率呼吸信号；其中，所述心率呼吸检测装置包括用于

固定在承载人体的外界承载结构上且具有弹性的布体、以及加速度传感器；所述加速度传

感器设置在所述布体上；

对所述心率呼吸信号进行卡尔曼滤波和带通巴特沃斯滤波器处理，得到去噪后的心率

呼吸信号；

判断去噪后的心率呼吸信号是否有效，若无效，则继续获取检测装置采集的心率呼吸

信号；否则，将有效的心率呼吸信号分成两路分别进行处理，一路有效的心率呼吸信号依序

进行形态滤波、自相关运算和峰峰间期提取处理，获取心率信息；另一路有效的心率呼吸信

号通过两次低通滤波处理，获取呼吸信息。

2.根据权利要求1所述的心率呼吸检测方法，其特征在于，所述去噪后的心率呼吸信号

包括加速度传感器反馈的X轴加速度信号、Y轴加速度信号、Z轴加速度信号和Y角速度信号；

所述判断去噪后的心率呼吸信号是否有效的方式为：

判断X轴加速度信号是否小于或等于第一阈值，若否，则说明该去噪后的心率呼吸信号

无效；若是，则

判断Y轴加速度信号是否小于或等于第二阈值，若否，则说明该去噪后的心率呼吸信号

无效；若是，则

判断Z轴加速度信号是否小于或等于第三阈值，若否，则说明该去噪后的心率呼吸信号

无效；若是，则

判断Y角速度信号是否满足大于第四阈值而小于第五阈值，若否，则说明该去噪后的心

率呼吸信号无效；若是，则

判断该去噪后的心率呼吸信号有效。

3.根据权利要求1所述的心率呼吸检测方法，其特征在于，在获取心率信息和呼吸信号

后，还将所述心率信号和呼吸信号上传至云平台。

4.根据权利要求3所述的心率呼吸检测方法，其特征在于，在将所述心率信号和呼吸信

号上传至云平台后，还将电脑终端或者其他可视化终端与云平台进行连接，通过电脑终端

或者其他可视化终端中实时显示出心率信号和呼吸信号。

5.一种心率呼吸检测系统，其特征在于：包括心率呼吸检测装置、与该心率呼吸检测装

置连接的处理器和存储器；所述心率呼吸检测装置包括具有弹性的布体和加速度传感器，

所述加速度传感器设置在所述布体上；所述存储器，适于存储多条指令；所述指令适于由所

述处理器加载并执行：

获取心率呼吸检测装置采集的心率呼吸信号；

对所述心率呼吸信号进行卡尔曼滤波和带通巴特沃斯滤波器处理，得到去噪后的心率

呼吸信号。

判断去噪后的心率呼吸信号是否有效，若无效，则继续获取检测装置采集的心率呼吸

信号；否则，将有效的心率呼吸信号分成两路分别进行处理，一路有效的心率呼吸信号依序

进行形态滤波、自相关运算和峰峰间期提取处理，获取心率信息；另一路有效的心率呼吸信

号通过两次低通滤波处理，获取呼吸信息。

6.根据权利要求5所述的心率呼吸检测系统，其特征在于：所述去噪后的心率呼吸信号
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包括加速度传感器反馈的X轴加速度信号、Y轴加速度信号、Z轴加速度信号和Y角速度信号；

所述判断去噪后的心率呼吸信号是否有效的方式时，所述处理器还加载并执行：

判断X轴加速度信号是否小于或等于第一阈值，若否，则说明该去噪后的心率呼吸信号

无效；若是，则

判断Y轴加速度信号是否小于或等于第二阈值，若否，则说明该去噪后的心率呼吸信号

无效；若是，则

判断Z轴加速度信号是否小于或等于第三阈值，若否，则说明该去噪后的心率呼吸信号

无效；若是，则

判断Y角速度信号是否满足大于第四阈值而小于第五阈值，若否，则说明该去噪后的心

率呼吸信号无效；若是，则

判断该去噪后的心率呼吸信号有效。

7.根据权利要求5所述的心率呼吸检测系统，其特征在于：所述心率呼吸检测装置还包

括用于承载人体的承载结构，所述承载结构为椅子或床；所述椅子或床上设有用于与人贴

合的弹性布件；所述布件上远离人体的一侧设置所述布体。

8.根据权利要求5所述的心率呼吸检测系统，其特征在于，所述布体为条状，其两端分

别设有卡齿；所述布体通过所述卡齿相互卡合固定，以使所述布体上未设置加速度传感器

的一侧包绕人体。

9.根据权利要求5所述的心率呼吸检测系统，其特征在于，所述加速度传感器上设有卡

扣体，所述卡扣体上设有突出的卡块；所述布体上有卡座，所述卡座上设有用于容置卡扣体

的第一卡槽和用于容置卡块的第二卡槽；所述加速度传感器通过所述卡块卡扣在所述第二

卡槽上，实现与所述布体可拆卸地固定；

或者，所述布体上固定有第一磁性件，所述加速度传感器上固定有与第二磁性件；所述

加速度传感器通过第一磁性件和第二磁性件可拆卸地固定在所述布体上。

10.根据权利要求5所述的心率呼吸检测系统，其特征在于，所述布体上设有尼龙绒带，

所述承载结构上设有尼龙钩带；所述布体通过所述尼龙钩带和尼龙绒带可拆卸地固定在承

载结构上。
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一种心率呼吸检测方法及系统

技术领域

[0001] 本发明涉及一种心率呼吸检测方法及系统，尤其涉及一种非接触式的心率呼吸检

测方法及系统。

背景技术

[0002] 心率和呼吸是人体最重要的生理参数，现有对心率和呼吸的检测方式主要有以下

两种：

[0003] (1)通过穿戴式设备穿戴在人体上，通过直接接触人体的方式测量并显示人体当

前的心率和呼吸。但是，现有的穿戴式设备通常比较繁重，人体穿着穿戴式设备时，感觉笨

拙且不舒服。

[0004] (2)基于雷达的生理运动传感器进行检测，通过非接触式人体的方式从辐射源生

成电磁辐射，然后接收从人体反馈回来的每一帧的信号，对信号进行处理，进而获取人体当

前的心率和呼吸。但是，雷达辐射对人体存有危害，反而会影响人体的健康。

发明内容

[0005] 基于此，本发明的目的在于，提供一种心率呼吸检测方法，其具有无需佩戴笨拙繁

重的穿戴设备，也不会对人体造成辐射等伤害，只需要通过将有弹性的布体放置在承载人

体的承载结构上，就可以通过设置在布体上的加速度传感器准确便捷地获取心率和呼吸信

号的优点。

[0006] 一种心率呼吸检测方法，包括如下步骤：

[0007] 获取心率呼吸检测装置采集的心率呼吸信号；其中，所述心率呼吸检测装置包括

用于固定在承载人体的外界承载结构上且具有弹性的布体、以及加速度传感器，所述加速

度传感器设置在所述布体上；

[0008] 对所述心率呼吸信号进行卡尔曼滤波和带通巴特沃斯滤波器处理，得到去噪后的

心率呼吸信号；

[0009] 判断去噪后的心率呼吸信号是否有效，若无效，则继续获取检测装置采集的心率

呼吸信号；否则，将有效的心率呼吸信号分成两路分别进行处理，一路有效的心率呼吸信号

依序进行形态滤波、自相关运算和峰峰间期提取处理，获取心率信息；另一路有效的心率呼

吸信号通过两次低通滤波处理，获取呼吸信息。

[0010] 相比于现有技术，本发明通过将有弹性的布体放置在承载人体的外界承载结构如

床或椅子上，就可以通过设置在布体上的加速度传感器准确便捷地获取心率和呼吸信号，

进而无需佩戴笨拙繁重的穿戴设备，也不会对人体造成辐射等伤害，使用方便便捷；而且通

过有弹性的布体可将人体心率呼吸的信号进行放大，进而可大大提高获取的心率和呼吸信

号的准确性。

[0011] 进一步地，所述去噪后的心率呼吸信号包括加速度传感器反馈的X轴加速度信号、

Y轴加速度信号、Z轴加速度信号和Y角速度信号；所述判断去噪后的心率呼吸信号是否有效
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的方式为：

[0012] 判断X轴加速度信号是否小于或等于第一阈值，若否，则说明该去噪后的心率呼吸

信号无效；若是，则

[0013] 判断Y轴加速度信号是否小于或等于第二阈值，若否，则说明该去噪后的心率呼吸

信号无效；若是，则

[0014] 判断Z轴加速度信号是否小于或等于第三阈值，若否，则说明该去噪后的心率呼吸

信号无效；若是，则

[0015] 判断Y角速度信号是否满足大于第四阈值而小于第五阈值，若否，则说明该去噪后

的心率呼吸信号无效；若是，则

[0016] 判断该去噪后的心率呼吸信号有效。

[0017] 通过将获取的心率呼吸信号进行有效性判断，进一步提高测量的准确性。

[0018] 进一步地，在获取心率信息和呼吸信息后，还将所述心率信号和呼吸信息上传至

云平台，以实现数据的共享，方便私人医生或者社区医生实时获取在家的用户群体的心率

和呼吸信息

[0019] 进一步地，在将所述心率信号和呼吸信息上传至云平台后，还将电脑终端或者其

他可视化终端与云平台进行连接，通过电脑终端或者其他可视化终端中实时显示出心率信

息和呼吸信息，以实现在远程终端实时可视化的获取心率信息和呼吸信息。

[0020] 本发明还提供一种心率呼吸检测系统，包括心率呼吸检测装置、与该心率呼吸检

测装置连接的处理器和存储器；所述心率呼吸检测装置包括有弹性的布体和加速度传感

器，所述加速度传感器设置在所述布体上；所述存储器，适于存储多条指令；所述指令适于

由所述处理器加载并执行：

[0021] 获取心率呼吸检测装置采集的心率呼吸信号。

[0022] 对所述心率呼吸信号进行卡尔曼滤波和带通巴特沃斯滤波器处理，得到去噪后的

心率呼吸信号。

[0023] 判断去噪后的心率呼吸信号是否有效，若无效，则继续获取检测装置采集的心率

呼吸信号；否则，将有效的心率呼吸信号分成两路分别进行处理，一路有效的心率呼吸信号

依序进行形态滤波、自相关运算和峰峰间期提取处理，获取心率信息；另一路有效的心率呼

吸信号通过两次低通滤波处理，获取呼吸信息。

[0024] 相比于现有技术，本发明通过将有弹性的布体放置在承载人体的外界承载结构如

床或椅子上，就可以通过设置在布体上的加速度传感器准确便捷地获取心率和呼吸信号，

进而无需佩戴笨拙繁重的穿戴设备，也不会对人体造成辐射等伤害，使用方便便捷；而且通

过有弹性的布体可将人体心率呼吸的信号进行放大，进而可大大提高获取的心率和呼吸信

号的准确性。

[0025] 进一步地，所述心率呼吸检测装置还包括用于承载人体的承载结构，所述承载结

构为椅子或床；所述椅子或床上设有用于与人贴合的弹性布件；所述布件上远离人体的一

侧设置所述布体。人可以直接坐在椅子或床上后，通过有弹性的布件和布体可将人体心率

呼吸的信号进行放大，使加速度传感器获取的心率和呼吸信号更加方便和准确。

[0026] 进一步地，所述布体为条状，其两端分别设有卡齿；所述布体通过所述卡齿相互卡

合固定，以将布体包绕在人体，进而可实现随时随地测量人体的心率呼吸信号。
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[0027] 进一步地，所述加速度传感器上设有卡扣体，所述卡扣体上设有突出的卡块；所述

布体上有卡座，所述卡座上设有用于容置卡扣体的第一卡槽和用于容置卡块的第二卡槽；

所述加速度传感器通过所述卡块卡扣在所述第二卡槽上可拆卸地固定在所述布体上；

[0028] 或者，所述布体上固定有第一磁性件，所述加速度传感器上固定有与第二磁性件；

所述加速度传感器通过第一磁性件和第二磁性件可拆卸地固定在所述布体上，进而可更好

的清洗或替换布体。

[0029] 进一步地，所述布体上设有尼龙绒带，所述承载结构上设有尼龙钩带；所述布体通

过所述尼龙钩带和尼龙绒带可拆卸地固定在承载结构上，进而可更好的清洗或替换布体。

[0030] 为了更好地理解和实施，下面结合附图详细说明本发明。

附图说明

[0031] 图1为本发明实施例中的心率呼吸检测方法的流程图；

[0032] 图2为本发明实施例中的加速度传感器的空间角坐标结构示意图；

[0033] 图3为本发明实施例中的心率呼吸检测系统的结构示意图；

[0034] 图4为心率呼吸检测装置的其中一种结构的结构示意图；

[0035] 图5为心率呼吸检测装置中布体上的卡座的结构示意图；

[0036] 图6为心率呼吸检测装置中传感器上的卡扣体的结构示意图。

具体实施方式

[0037] 请参阅图1，其为本发明实施例中的心率呼吸检测方法的流程图。该心率呼吸检测

方法，包括如下步骤：

[0038] 步骤S1：获取心率呼吸检测装置采集的心率呼吸信号；其中，所述心率呼吸检测装

置包括用于固定在承载人体的外界承载结构上且具有弹性的布体、以及加速度传感器，所

述加速度传感器设置在所述布体上。

[0039] 在一个实施例中，所述布体优选为帆布等具有一定弹性的布，通过将加速度传感

器设置在布体上，再将布体设置在承载人体的承载结构如尼龙床底下或者帆布椅子底下，

进而通过有弹性的布体可防止人体突然坐和/或躺在承载结构时，将加速度传感器从承载

结构上弹出脱离；进一步地，人坐和/或躺在承载结构上时，其心率跳动和呼吸产生的较小

幅度的振动将通过有弹性的布体进行放大，进而可通过加速度传感器获取该心率的振动和

呼吸振动即心率呼吸信号。而通过将有弹性的布体对人体心率跳动和呼吸产生的较小幅度

的振动进行放大，相比于直接将加速度传感器设置在承载结构测量人体心率跳动和呼吸产

生的较小幅度的振动的方式更加准确。

[0040] 在一个实施例中，所述加速度传感器采用灵敏度较强的传感器，具体是型号为

MPU6050的六轴传感器。

[0041] 步骤S2：对所述心率呼吸信号进行卡尔曼滤波和带通巴特沃斯滤波器处理，得到

去噪后的心率呼吸信号。

[0042] 步骤S3：判断去噪后的心率呼吸信号是否有效，若无效，则继续获取检测装置采集

的心率呼吸信号，即回到步骤S1；否则，将有效的心率呼吸信号分成两路分别进行处理，一

路有效的心率呼吸信号依序进行形态滤波、自相关运算和峰峰间期提取处理，获取心率信
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息；另一路有效的心率呼吸信号通过两次低通滤波处理，获取呼吸信息。

[0043] 本实施例中，所述去噪后的心率呼吸信号包括加速度传感器反馈的X轴加速度信

号、Y轴加速度信号、Z轴加速度信号和Y角速度信号。请参阅图2，其为本发明实施例中的加

速度传感器的空间角坐标结构示意图，以图2所示的传感器放置位置来说明信号方向，以加

速度传感器重力方向所在直线作为Z轴，向上的方向作为Z轴的正方向；以垂直于Z轴且平行

于地面的所在直线作为X轴，选取朝向纸面的方向为X轴正方向；根据右手定则和X轴方向再

确定Y轴以及Y轴的正方向；而以Z轴为中心逆时针旋转的方向作为Z角速度，以X轴为中心逆

时针旋转的方向作为X角速度，以Y轴为中心逆时针旋转的方向作为Y角速度。

[0044] 所述判断去噪后的心率呼吸信号是否有效的方式为：判断X轴加速度信号是否小

于或等于第一阈值，若否，则说明该去噪后的心率呼吸信号无效；若是，则判断Y轴加速度信

号是否小于或等于第二阈值，若否，则说明该去噪后的心率呼吸信号无效；若是，则判断Z轴

加速度信号是否小于或等于第三阈值，若否，则说明该去噪后的心率呼吸信号无效；若是，

则判断Y角速度信号是否满足大于第四阈值而小于第五阈值，若否，则说明该去噪后的心率

呼吸信号无效；若是，则判断该去噪后的心率呼吸信号有效。

[0045] 其中，若X轴加速度信号大于第一阈值和/或Y轴加速度信号大于第二阈值和/或Z

轴加速度信号大于第三阈值，则说明此时测量的信号为人体在活动时的信号，此时，说明该

去噪后的心率呼吸信号无效。若X轴加速度信号大于第一阈值、Y轴加速度信号大于第二阈

值和Z轴加速度信号大于第三阈值，但是，Y角速度信号不满足大于第四阈值而小于第五阈

值，则说明此时无人，此时该去噪后的心率呼吸信号也是无效。

[0046] 本实施例中，所述第一阈值为4000-6000LSB/g，优选的，所述第一阈值为5000LSB/

s；所述第二阈值为4000-6000LSB/g，优选的，所述第二阈值为5000LSB/g；所述第三阈值为

4000-6000LSB/g，优选的，所述第三阈值为5000LSB/g；所述第四阈值为10-20LSB/(度/秒)，

优选的，所述第四阈值为15LSB/(度/秒)；所述第五阈值为400-500LSB/(度/秒)，优选的，所

述第五阈值为450LSB/(度/秒)。

[0047] 为实现数据的共享，方便私人医生或者社区医生实时获取在家的用户群体的心率

和呼吸信息，作为本发明的进一步优化，在获取心率信息和呼吸信号后，还将所述心率信息

和呼吸信息上传至云平台。

[0048] 为实现在远程终端实时可视化的获取心率信息和呼吸信息，作为本发明的进一步

优化，可将电脑终端或者其他可视化终端与云平台进行连接，进而可在电脑终端或者其他

可视化终端中就可以实时显示出心率信息和呼吸信息，并给出当天的数据报告。为及时的

将用户的心率信息和呼吸信息发送到用户家属或医生处，作为本发明的进一步优化，还可

以将当天的数据报告发送到与该用户绑定的家属或医生的邮箱内。

[0049] 相比于现有技术，本发明通过将有弹性的布体放置在承载人体的承载结构如床或

椅子上，就可以通过设置在布体上的加速度传感器准确便捷地获取心率和呼吸信号，进而

无需佩戴笨拙繁重的穿戴设备，也不会对人体造成辐射等伤害，使用方便便捷；而且通过将

加速度传感器设置在有弹性的布体上，通过有弹性的布体可将人体心率呼吸的信号进行放

大，可提高获取的心率和呼吸信号的准确性。进一步地，通过将获取的心率呼吸信号进行有

效性判断，可以进一步提高测量的准确性。同时，也可将获取的心率和呼吸信号放到云平

台，实现数据的共享，方便私人医生或者社区医生实时获取在家的用户群体的心率和呼吸

说　明　书 4/7 页

7

CN 108542369 A

7



信息，实现可视化的显示心率和呼吸信息。

[0050] 请参阅图3，其为本发明实施例中的心率呼吸检测系统的结构示意图。

[0051] 本发明还提供一种心率呼吸检测系统，包括心率呼吸检测装置1、与该心率呼吸检

测装置1连接的处理器2和存储器；所述心率呼吸检测装置1包括具有弹性的布体11和加速

度传感器12，所述加速度传感器12设置在所述布体11上；所述存储器，适于存储多条指令；

所述指令适于由所述处理器2加载并执行：

[0052] 获取心率呼吸检测装置1采集的心率呼吸信号。

[0053] 对所述心率呼吸信号进行卡尔曼滤波和带通巴特沃斯滤波器处理，得到去噪后的

心率呼吸信号。

[0054] 判断去噪后的心率呼吸信号是否有效，若无效，则继续获取检测装置采集的心率

呼吸信号；否则，将有效的心率呼吸信号分成两路分别进行处理，一路有效的心率呼吸信号

依序进行形态滤波、自相关运算和峰峰间期提取处理，获取心率信息；另一路有效的心率呼

吸信号通过两次低通滤波处理，获取呼吸信息。

[0055] 在一个实施例中，所述布体11优选为帆布等具有一定弹性的布，通过将加速度传

感器12设置在布体11上，再将布体设置在承载人体的承载结构如尼龙床底下或者帆布椅子

底下，进而通过有弹性的布体11可防止人体突然坐和/或躺在承载结构时，将加速度传感器

从承载结构上弹出脱离；进一步地，人坐和/或躺在承载结构上时，其心率跳动和呼吸产生

的较小幅度的振动将通过有弹性的布体进行放大，进而可通过加速度传感器获取该心率的

振动和呼吸振动即心率呼吸信号。而通过将有弹性的布体对人体心率跳动和呼吸产生的较

小幅度的振动进行放大，相比于直接将加速度传感器设置在承载结构测量人体心率跳动和

呼吸产生的较小幅度的振动的方式更加准确。

[0056] 在一个实施例中，所述加速度传感器采用灵敏度较强的传感器，具体是型号为

MPU6050的六轴传感器。所述处理器2为信号为STM32的单片机。

[0057] 本实施例中，所述去噪后的心率呼吸信号包括加速度传感器12反馈的X轴加速度

信号、Y轴加速度信号、Z轴加速度信号和Y角速度信号；以加速度传感器12重力方向所在直

线作为Z轴，向上的方向作为Z轴的正方向；以垂直于Z轴且平行于地面的所在直线作为X轴，

选取朝向纸面的方向为X轴正方向；根据右手定则和X轴方向再确定Y轴以及Y轴的正方向；

而以Z轴为中心逆时针旋转的方向作为Z角速度，以X轴为中心逆时针旋转的方向作为X角速

度，以Y轴为中心逆时针旋转的方向作为Y角速度。

[0058] 所述判断去噪后的心率呼吸信号是否有效的方式为：判断X轴加速度信号是否小

于或等于第一阈值，若否，则说明该去噪后的心率呼吸信号无效；若是，则判断Y轴加速度信

号是否小于或等于第二阈值，若否，则说明该去噪后的心率呼吸信号无效；若是，则判断Z轴

加速度信号是否小于或等于第三阈值，若否，则说明该去噪后的心率呼吸信号无效；若是，

则判断Y角速度信号是否满足大于第四阈值而小于第五阈值，若否，则说明该去噪后的心率

呼吸信号无效；若是，则判断该去噪后的心率呼吸信号有效。

[0059] 其中，若X轴加速度信号大于第一阈值和/或Y轴加速度信号大于第二阈值和/或Z

轴加速度信号大于第三阈值，则说明此时测量的信号为人体在活动时的信号，此时，说明该

去噪后的心率呼吸信号无效。若X轴加速度信号大于第一阈值、Y轴加速度信号大于第二阈

值和Z轴加速度信号大于第三阈值，但是，Y角速度信号不满足大于第四阈值而小于第五阈
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值，则说明此时无人，此时该去噪后的心率呼吸信号也是无效。

[0060] 本实施例中，所述第一阈值为4000-6000LSB/g，优选的，所述第一阈值为5000LSB/

s；所述第二阈值为4000-6000LSB/g，优选的，所述第二阈值为5000LSB/g；所述第三阈值为

4000-6000LSB/g，优选的，所述第三阈值为5000LSB/g；所述第四阈值为10-20LSB/(度/秒)，

优选的，所述第四阈值为15LSB/(度/秒)；所述第五阈值为400-500LSB/(度/秒)，优选的，所

述第五阈值为450LSB/(度/秒)。

[0061] 为实现数据的共享，方便私人医生或者社区医生实时获取在家的用户群体的心率

和呼吸信息，作为本发明的进一步优化，在获取心率信息和呼吸信号后，还将所述心率信号

和呼吸信号上传至云平台。

[0062] 为实现在远程终端实时可视化的获取心率信息和呼吸信号，作为本发明的进一步

优化，可将电脑终端或者其他可视化终端与云平台进行连接，进而可在电脑终端或者其他

可视化终端中就可以实时显示出心率信号和呼吸信号，并给出当天的数据报告。为及时的

将用户的心率信号和呼吸信号发送到用户家属或医生处，作为本发明的进一步优化，还可

以将当天的数据报告发送到与该用户绑定的家属或医生的邮箱内。

[0063] 为实现数据的共享，方便私人医生或者社区医生实时获取在家的用户群体的心率

和呼吸信息，作为本发明的进一步优化，在获取心率信息和呼吸信号后，还将所述心率信号

和呼吸信号上传至云平台。

[0064] 为实现在远程终端实时可视化的获取心率信息和呼吸信号，作为本发明的进一步

优化，可将电脑终端或者其他可视化终端与云平台进行连接，进而可在电脑终端或者其他

可视化终端中就可以实时显示出心率信号和呼吸信号，并给出当天的数据报告。为及时的

将用户的心率信号和呼吸信号发送到用户家属或医生处，作为本发明的进一步优化，还可

以将当天的数据报告发送到与该用户绑定的家属或医生的邮箱内。

[0065] 为更加方便地获取人体的心率呼吸信号，作为本发明的进一步优化，所述心率呼

吸检测装置1还包括用于承载人体的承载结构，所述承载结构可为椅子或床；所述椅子或床

上设有用于与人贴合的弹性布件；所述布件上远离人体的一侧设置所述布体11。人直接坐

在椅子或床上后，通过有弹性的布件和布体11可将人体心率呼吸的信号进行放大，使加速

度传感器12获取的心率和呼吸信号更加方便和准确。

[0066] 请参阅图4，其为心率呼吸检测装置的其中一种结构的结构示意图。为实现随时随

地测量人体的心率呼吸信号，作为本发明的进一步优化，所述布体11为条状，其两端分别设

有卡齿13；所述布体11通过所述卡齿13相互卡合固定，以使布体11未设置加速度传感器的

一侧包绕人体，如包绕人体的手腕部或胸部。

[0067] 请同时参阅图5和图6，图5为心率呼吸检测装置中布体上的卡座的结构示意图；图

6为心率呼吸检测装置中传感器上的卡扣体的结构示意图。

[0068] 为更好的清洗或替换布体11，实现布体11与加速度传感器12的可拆卸连接固定，

作为本发明的进一步优化，所述加速度传感器12上设有卡扣体121，所述卡扣体121上设有

突出的卡块1211；所述布体11上有卡座14，所述卡座14上设有用于容置卡扣体的第一卡槽

141和用于容置卡扣体的卡块的第二卡槽142；所述加速度传感器12通过所述卡扣体121的

卡块卡扣在所述第二卡槽142上，进而可拆卸地固定在所述布体11上。

[0069] 或者，所述布体11上固定有第一磁性件，所述加速度传感器12上固定有与第二磁
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性件；所述加速度传感器12通过第一磁性件和第二磁性件可拆卸地固定在所述布体11上。

其中，所述第一磁性件和第二磁性件为磁性相反的小磁铁；或者所述第一磁性件为磁铁；所

述第二磁性件为金属。

[0070] 为更好的清洗或替换布体11，实现布体11与承载结构的可拆卸连接固定，作为本

发明的进一步优化，所述布体11上设有尼龙绒带，所述承载结构上设有尼龙钩带；所述布体

11通过所述尼龙钩带和尼龙绒带可拆卸地固定在承载结构上。

[0071] 相比于现有技术，本发明通过将有弹性的布体放置在承载人体的承载结构如床或

椅子上，就可以通过设置在布体上的加速度传感器准确便捷地获取心率和呼吸信号，进而

无需佩戴笨拙繁重的穿戴设备，也不会对人体造成辐射等伤害，使用方便便捷；而且通过有

弹性的布体可将人体心率呼吸的信号进行放大，进而可大大提高获取的心率和呼吸信号的

准确性。进一步地，通过将获取的心率呼吸信号进行有效性判断，可以进一步提高测量的准

确性。同时，也可将获取的心率和呼吸信号放到云平台，实现数据的共享，方便私人医生或

者社区医生实时获取在家的用户群体的心率和呼吸信息，实现可视化的显示心率和呼吸信

息。

[0072] 以上所述实施例仅表达了本发明的几种实施方式，其描述较为具体和详细，但并

不能因此而理解为对发明专利范围的限制。应当指出的是，对于本领域的普通技术人员来

说，在不脱离本发明构思的前提下，还可以做出若干变形和改进，这些都属于本发明的保护

范围。
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本发明涉及一种心率呼吸检测方法及系统，包括：获取心率呼吸检测装
置采集的心率呼吸信号；其中，心率呼吸检测装置包括用于固定在承载
人体的承载结构上且具有弹性的布体、以及加速度传感器，加速度传感
器设置在布体上；对心率呼吸信号进行卡尔曼滤波和带通巴特沃斯滤波
器处理，得到去噪后的心率呼吸信号；判断去噪后的心率呼吸信号是否
有效，若无效，则继续获取检测装置采集的心率呼吸信号；否则，将有
效的心率呼吸信号分成两路分别进行处理，一路用于获取心率信息；另
一路用于获取呼吸信息。本发明无需佩戴笨拙繁重的穿戴设备，也不会
对人体造成辐射等伤害，使用方便便捷。
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