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摘要(译)

一种智能控制通风的方法及可穿戴设备，包括：可穿戴设备可以检测佩
戴可穿戴设备的用户的血氧饱和度，如果可穿戴设备检测到用户的血氧
饱和度低于正常值，则会判断该用户是否处于具有空气含氧量调节设备
的室内，如果是，则发送控制信号控制目标设备提高空气含氧量，其
中，目标设备为与可穿戴设备的用户距离最近的空气含氧量调节设备。
实施本发明实施例，能够及时补充室内空气中的氧气，有利于恢复用户
的血氧饱和度达到正常血氧饱和度，从而有利于减少对用户的身体健康
的影响。
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