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摘要(译)

本发明公开了一种心率的监测方法，应用于服务器，所述方法包括以下
步骤：接收信号采集器发送的心率及智能手环编码；对接收到的心率进
行分析，并将所述心率及分析结果发送至与所述智能手环编码关联的运
动器材，或者发送至与所述服务器关联的显示设备，以便根据所述分析
结果显示所述心率。本发明还公开了一种心率的监测系统。本发明能够
减少获取心率的步骤，从而提高获取心率的效率。
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