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摘要(译)

本发明实施例提供了一种基于心率的健康监测方法和终端，其中，所述
方法包括：当检测到用户处于非安静状态时，监测并获取所述用户的动
态心率数据；其中，所述动态心率数据包括心率信息和时间信息；对所
述动态心率数据中的心率信息和时间信息进行分析，确定所述用户从非
安静状态恢复至安静状态时所需要的心率恢复时间；若所述心率恢复时
间在预设的时间范围内，则推送对应的健康提示信息。采用本发明，可
根据用户的心率恢复时间来监测并判断用户是否需要加大运动量，提升
了健康监测的实用性。
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