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(54)实用新型名称

一种便携式睡眠监测设备

(57)摘要

对于睡眠监测，医院一般会使用多导睡眠监

测系统检测患者的脑电、眼电、下颌肌电、口鼻气

流、呼吸动度、心电、血氧、鼾声、肢动和体位等多

个参数，进而分析出患者的睡眠深浅周期和质

量。本实用新型提出一种便携式睡眠监测设备，

包括电源管理单元、通信单元和加速度传感器，

还包括体征监测模块，体征监测模块设有红光

LED，红外光LED和光传感器，所述监测设备的外

壳为不透光材质，外壳上双LED和光传感器对应

的区域采用透光材质。所述通信单元还包括无线

通信单元、信息中继单元和服务器，信息中继单

元和服务器之间通过网络通信。其中体征监测模

块监测的体征包括脉搏波形、心率值、血氧值和

血管微循环参数。
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1.一种便携式睡眠监测设备，其特征在于，包括电源管理单元、通信单元和加速度传感

器，还包括体征监测模块，体征监测模块设有红光LED，红外光LED和光传感器，所述监测设

备的外壳主体不透光，外壳上双LED和光传感器对应的区域透光，

所述电源管理单元包括电池、充电管理单元和线性稳压器，充电管理单元采用的型号

为SGM4056，SGM4056的VIN引脚连接的元器件包括串联的电阻R1和电容C1，串联的电阻R2、

肖特基二极管D1和肖特基二极管D2，D1和D2的负极相对，R2和D1之间还连接有电阻R3，所述

线性稳压器的使能端与D1和D2之间的引出点相连。

2.如权利要求1所述一种便携式睡眠监测设备，其特征在于，所述通信单元包括蓝牙通

信模块和用户终端。

3.如权利要求1所述一种便携式睡眠监测设备，其特征在于，所述通信单元包括无线通

信单元、信息中继单元和服务器，信息中继单元和服务器之间通过网络通信。

4.如权利要求1所述一种便携式睡眠监测设备，其特征在于，所述体征监测模块的引脚

包括VCC_HO，用于数字供电、VCC_3V，用于LED供电，复位引脚，电源地，悬空引脚和串口通信

引脚。
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一种便携式睡眠监测设备

技术领域

[0001] 本实用新型属于监测设备领域，尤其是一种便携式睡眠监测设备。

背景技术

[0002] 对于睡眠监测，医院一般会使用多导睡眠监测系统，多导睡眠监测系统一般由主

机、显示器、放大器、采集盒、EEG/ECG/EOG/EMG传感器、胸腹运动传感器、热敏气流传感器、

血氧传感器、鼾声传感器、体位传感器、信号电缆、隔离电源组成。使用多导睡眠监测系统

时，需要通过监测一整夜睡眠时的脑电、眼电、肌电等，进而评价患者睡眠质量、进行睡眠时

间、睡眠效率及分期的监测，排除睡眠认知错误观念，使患者正确认识自己的睡眠问题，对

自己的睡眠质量有一个客观的评价和认识。

[0003] 但是对于患者来说，需要在身体上安装各种传感器，操作十分繁琐且复杂，同时需

要在医院特定场景下进行长时间连续监测，这会对患者本身的睡眠问题产生进一步的影

响。因此需要一些简单方便且能直观记录人体睡眠信息的设备，这些设备通过可穿戴的方

式，让用户直接在家庭中使用。

实用新型内容

[0004] 基于此本实用新型提出一种便携式睡眠监测设备，采用的技术方案如下：

[0005] 一种便携式睡眠监测设备，包括电源管理单元、通信单元和加速度传感器，还包括

体征监测模块，体征监测模块设有红光红外光双LED和光传感器，所述监测设备的外壳为不

透光材质，外壳上双LED和光传感器对应的区域采用透光材质。

[0006] 进一步的，加速度传感器的型号为MPU9250。

[0007] 进一步的，体征监测模块的型号为JFH111。

[0008] 进一步的，体征监测模块的尺寸为11.8mm*5mm。

[0009] 进一步的，所述电源管理单元包括电池、充电管理单元和线性稳压器，充电管理单

元采用的型号为SGM4056，SGM4056的VIN引脚连接的元器件包括串联的电阻R1和电容C1，串

联的电阻R2、肖特基二极管D1和肖特基二极管D2，D1和D2的负极相对，R2和D1之间还连接有

电阻R3。

[0010] 进一步的，线性稳压器的型号为SGM2036。

[0011] 进一步的，线性稳压器的使能端与D1和D2之间的引出点相连。

[0012] 进一步的，所述通信单元包括蓝牙通信模块和用户终端。

[0013] 进一步的，蓝牙通信模块的型号为DA14580。

[0014] 进一步的，所述通信单元还包括无线通信单元、信息中继单元和服务器，信息中继

单元和服务器之间通过网络通信。

[0015] 进一步的，所述体征监测模块的引脚包括VCC_HO，用于数字供电、VCC_3V，用于LED

供电，复位引脚，电源地，悬空引脚和串口通信引脚。

[0016] 进一步的，体征监测模块监测的体征包括脉搏波形、心率值、血氧值和血管微循环
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参数。

[0017] 进一步的，体征监测模块每经64个采样点回传一次采集数据。

[0018] 与现有技术相比，本实用新型的有益效果在于：使用本实用新型提出的监测设备

体积小，可以应用到不同的可穿戴设备中，利用本设备可以将脉搏波技术和睡眠监测结合

起来，有利于脉搏波技术的加速推广和应用。

附图说明

[0019] 图1是监测设备外部结构示意图；

[0020] 图2是线性稳压器芯片引脚图；

[0021] 图3是JFH111引脚示意图；

[0022] 图4是电源管理单元结构示意图；

[0023] 图5是蓝牙模块引脚示意图。

[0024] 附图标记说明：

[0025] 外壳-1，光传感器透光区-2，LED透光区-3。

具体实施方式

[0026] 本实施例中，设计了一款用于睡眠监测的可穿戴信息采集设备，该设备体积小巧、

操作简单，只需将信息采集端粘贴于用户的额头，通过连接手机端app软件或者是床旁数据

交互终端就可将用户的睡眠信息记录下来，并实时显示当前用户的心率、血氧、微循环、体

位等信息。当用户睡醒后，睡眠监测设备会自动分析出用户的睡眠信息。

[0027] 如图1至图5所示，本实施例中，睡眠监测设备包括电管理单元SGM4056，加速度传

感器的MPU9250，线性稳压器SGM2036、蓝牙通信模块DA14580和体征监测模块JFH111，加速

度传感器、体征检测模块和蓝牙通信模块相连，电源管理单元为加速度传感器、线性稳压单

元、蓝牙通信单元和体征监测模块供电，线性稳压器，用于稳定电压管理单元和体征监测模

块的电压。监测设备的外壳1采用黑色不透光材质，外壳1上的光传感器透光区2和LED透光

区3采用对红光和红外光透光良好的材质制成。

[0028] 其中SGM4056的VIN引脚连接的元器件包括串联的电阻R347和电容C133，C133通过

导线与DA14580的RST引脚相连，VIN引脚还连接串联的电阻R238、肖特基二极管D3和肖特基

二极管D2，D3和D2的负极相对，D2通过导线连接DA14580的，P1_1引脚，R238和D3之间还连接

有电阻R237。MPU9250的24、23号引脚分别与DA14580的P1_2，P1_3引脚相连。JFH111的UTX、

RTX引脚分别与DA14580的P0_2、P0_4引脚相连。

[0029] 本实施例中，体征监测模块的信号采集部分包括红光红外光双LED和光传感器，采

集的信号经体征监测模块处理后直接输出脉搏波、心率值、血氧值和血管微循环参数。体征

监测模块每经64个采样点(耗时1.28s)传输一次数据包，数据包用于用户终端绘制体征曲

线。

[0030] 以上所述仅为本实用新型创造的较佳实施例而已，并不用以限制本实用新型创

造，凡在本实用新型创造的精神和原则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均应包含

在本实用新型创造的保护范围之内。
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图4
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图5
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摘要(译)

对于睡眠监测，医院一般会使用多导睡眠监测系统检测患者的脑电、眼
电、下颌肌电、口鼻气流、呼吸动度、心电、血氧、鼾声、肢动和体位
等多个参数，进而分析出患者的睡眠深浅周期和质量。本实用新型提出
一种便携式睡眠监测设备，包括电源管理单元、通信单元和加速度传感
器，还包括体征监测模块，体征监测模块设有红光LED，红外光LED和
光传感器，所述监测设备的外壳为不透光材质，外壳上双LED和光传感
器对应的区域采用透光材质。所述通信单元还包括无线通信单元、信息
中继单元和服务器，信息中继单元和服务器之间通过网络通信。其中体
征监测模块监测的体征包括脉搏波形、心率值、血氧值和血管微循环参
数。
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