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(54)实用新型名称

心电电极、心电监测穿戴设备及心电监测系

统

(57)摘要

本实用新型提供一种心电监测穿戴设备及

心电监测系统，包括心电电极，心电电极包括底

座和电极片，底座包括吸附端面和位于吸附端面

外侧的表面，底座内设置有多个吸附孔和多个透

气通道，吸附孔呈喇叭状，吸附孔设置在底座的

吸附端面上，透气通道连通在吸附端面与表面之

间，吸附孔的数量大于透气通道的数量，电极片

由石墨烯制，电极片设置底座上并位于底座的中

部，电极片位于底座设置有吸附孔的一侧上，底

座的面积大于电极片的面积，采用以上结构，将

吸附孔内的空气挤出，从而通过外界空气的压力

将放置在底座上的电极片固定在人体皮肤上，透

气通道用于透气，减少人体不良反应的产生，心

电电极由石墨烯制成，减少其他信号的干扰，心

电信号的提取效果更好。
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1.基于石墨烯的心电电极，其特征在于，包括：

底座，所述底座包括吸附端面和位于所述吸附端面外侧的表面，所述底座内设置有多

个吸附孔和多个透气通道，所述吸附孔呈喇叭状，所述吸附孔设置在所述底座的所述吸附

端面上，所述透气通道连通在所述吸附端面和所述表面之间，所述吸附孔的数量大于所述

透气通道的数量；

电极片，所述电极片由石墨烯制成，所述电极片设置所述底座上并位于所述底座的中

部，所述电极片位于所述底座设置有所述吸附孔的一侧上，所述底座的面积大于所述电极

片的面积。

2.根据权利要求1所述的心电电极，其特征在于：

所述透气通道包括相互连通的凹陷部和通道部，所述凹陷部呈喇叭状。

3.根据权利要求1所述的心电电极，其特征在于：

多个所述吸附孔排列布置。

4.根据权利要求3所述的心电电极，其特征在于：

多个所述吸附孔和多个所述透气通道呈交错分布。

5.根据权利要求4所述的心电电极，其特征在于：

所述吸附孔的数量与所述透气通道的数量之间的比值为100：1。

6.根据权利要求1所述的心电电极，其特征在于：

所述底座呈圆形，所述底座的直径为32mm，所述底座的厚度为0.35mm至1.2mm。

7.根据权利要求6所述的心电电极，其特征在于：

所述电极片呈圆形，所述电极片的直径为10mm，所述电极片的厚度为0.05mm至0.1mm。

8.根据权利要求1所述的心电电极，其特征在于：

所述底座的材料为丙烯树脂。

9.心电监测穿戴设备，其特征在于：所述心电监测穿戴设备包括衣物本体、心电电极、

导联线以及处理器，所述心电电极与所述导联线设置在所述衣物本体的内表面，所述处理

器设置在所述衣物本体上，所述导联线设置在所述心电电极与所述处理器之间，所述心电

电极包括为权利要求1至8任一项所述的心电电极。

10.心电监测系统，其特征在于：所述心电监测系统包括心电电极、导联线以及心电仪，

所述导联线设置在所述心电电极与所述心电仪之间，所述心电电极为权利要求1至8任一项

所述的心电电极。
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心电电极、心电监测穿戴设备及心电监测系统

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗器械技术领域，尤其是涉及一种心电电极、心电监测穿戴设

备及心电监测系统。

背景技术

[0002] 心电图是医生用于身段人体心脏疾病和监测人体健康状况的重要依据。通常，心

电电极通过导联线将心脏附近的电信号传递给心电图机。其中，心电电极的阻抗、极化特

性、生物稳定性等特性会对电生理信号的准确性产生很大的影响。

[0003] 目前，现有的心电图仪主要包括导联电极，该种导联电极笨重，无法随身携带，同

时必须由专业人员进行使用操作。应用该导联电极时，将导联电极与导联电线贴着人体皮

肤，在通过强力的胶贴将导联电极与导联电线粘接在人体表皮上，在监测过程中，人的使用

感觉差，并且监测过程全程处于非正常被动状态，并且不能实时了解自己的心脏状态。同

时，传统的胶贴具有高强度的粘性，若是长时间的使用，容易对人体皮肤带来损害，并且由

于胶贴内的球囊吸附式的透气性差，胶贴处的皮肤容易出现红肿、瘙痒等现象，不适合长时

间使用。

[0004] 一般情况下，人体电阻可按1000欧姆～2000欧姆，由于人体电阻的非线性变化，难

以获得合适的生理信号，而人体的电位一般为1mv～5mv，心电信号是非常微弱的生理低频

信号，通常最大的幅值不超过5mv，心电信号的信号频率在0.05Hz～100Hz之间。而心电信号

时通过安装在人体皮肤表面的电极进行拾取的，由于电极与皮肤组织之间会发生极化现

象，极化现象会对人体皮肤产生严重的干扰。同时人体是一个复杂的生命系统，存在各种各

样的其他生理信号对心电信号产生干扰，同时人体处于一个电磁包围的环境中，人体像一

根移动的天线，对心电信号产生50Hz的干扰信号。心电信号具有微弱、低频、高阻抗等特性，

极容易受到干扰。而现有的心电电极电阻较大，能够获得的心电信号较为杂乱，并且现有心

电电极的屏蔽能力较差，影响最终监测的结果。

实用新型内容

[0005] 本实用新型的第一目的是提供一种透气性好并且减少干扰的心电电极。

[0006] 本实用新型的第二目的是提供一种心电监测穿戴设备。

[0007] 本实用新型的第三目的是提供一种心电监测系统。

[0008] 为实现上述的第一目的，本实用新型提供的心电电极包括底座和电极片，底座包

括吸附端面和位于吸附端面外侧的表面，底座内设置有多个吸附孔和多个透气通道，吸附

孔呈喇叭状，吸附孔设置在底座的吸附端面上，透气通道连通在吸附端面与表面之间，吸附

孔的数量大于透气通道的数量，电极片由石墨烯制，电极片设置底座上并位于底座的中部，

电极片位于底座设置有吸附孔的一侧上，底座的面积大于电极片的面积。

[0009] 可见，在使用该电极片时，将吸附端面上的吸附孔内的空气挤出，从而通过外界空

气的压力将放置在底座上的电极片固定在人体皮肤上，底座上设置透气通道，该透气通道
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用于透气，使得人体上电极片的黏贴处能够减少不良反应的产生，电极片由石墨烯制成，使

得心电电极对0Hz至100Hz这一频率区间的生理信号的介电常数小，减少其他信号的干扰，

并且电极片的感性阻抗与容性阻抗均较小，使得电极片的信号传输性更好，能够提取到合

适的心电信号，并且通过该种底座固定电极片，使得电极片更好地贴近皮肤，心电信号的提

取效果更好。

[0010] 进一步的方案是，透气通道包括相互连通的凹陷部和通道部，凹陷部呈喇叭状。

[0011] 可见，也呈喇叭形的凹陷部在挤压底座的过程中也更好地贴近皮肤，使得电极片

的固定效果更好。

[0012] 进一步的方案是，多个吸附孔呈排列布置。

[0013] 进一步的方案是，多个吸附孔和多个透气通道呈交错分布。

[0014] 可见，排列整齐的吸附以及透气通道，能够使底座的整体吸附效果更好。

[0015] 进一步的方案是，吸附孔的数量与透气通道的数量之间的比值为100：1。

[0016] 可见，可通过调整吸附孔与透气通道之间的数量差，使底座将电极片吸附在人体

皮肤表面上。

[0017] 进一步的方案是，底座呈圆形，底座的直径为32mm，底座的厚度为0.35mm至1.2mm。

[0018] 进一步的方案是，电极片呈圆形，电极片的直径为10mm，电极片的厚度为0.05mm至

0.1mm。

[0019] 进一步的方案是，底座的材料为丙烯树脂。

[0020] 为实现上述的第二目的，本实用新型提供一种心电监测穿戴设备，心电监测穿戴

设备包括衣物本体、心电电极、导联线以及处理器，心电电极与导联线设置在衣物本体的内

表面，处理器设置在衣物本体上，导联线设置在心电电极与处理器之间，心电电极为上述的

心电电极。

[0021] 为实现上述的第三目的，本实用新型提供一种心电监测系统，心电监测系统包括

心电电极、导联线以及心电仪，导联线设置在心电电极与心电仪之间，心电电极为上述的心

电电极。

附图说明

[0022] 图1是本实用新型心电监测穿戴设备实施例的结构图。

[0023] 图2是本实用新型心电监测穿戴设备实施例中心电电极的断面图。

[0024] 图3是本实用新型心电监测穿戴设备实施例中心电电极的正视图。

[0025] 图4是本实用新型心电监测穿戴设备实施例的应用示意图。

[0026] 图5是本实用新型心电监测穿戴设备实施例中导联线的剖面图。

[0027] 图6是本实用新型心电监测穿戴设备实施例中屏蔽体在绝缘体上的位置示意图。

[0028] 以下结合附图及实施例对本实用新型作进一步说明。

具体实施方式

[0029] 参见图1，本实用新型的心电监测穿戴设备衣物本体1、心电电极组件2、处理器4及

至少两根导联线3，心电电极组件2包括至少两个的心电电极20，心电电极20包括电极片以

及底座，电极片由是石墨烯制成，心电电极20设置在衣物本体1的内表面，底座连接在衣物
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本体1与电极片之间，处理器4设置在衣物本体1的下部，导联线3的一端连接心电电极20，在

本实施例中，导联线3的一端设置在电极片与底座之间，导联线3的另一端连接处理器4。导

联线3之间不相交。处理器4设置在衣物本体1的下部，导联线3可衣物本体1的下部朝向衣物

本体1上电极的设置位置延伸，并且导联线3之间不相交，从而减少导联线3之间的相互干

扰，使得导联线3的信号传输性更好，监测结果更加准确。导联线3呈弧形设置，弧形设置的

导联线3更易于控制导联线3之间的间距，减少干扰，使监测结果更准确。衣物本体1包括前

挡部11以及后挡部12，处理器4位于前挡部11以及后挡部12之间，处理器4设置在衣物本体1

的下部，其中前挡部11对应人体的前半身，后挡部12对应人体的后背，使得用户在日常穿戴

该穿戴设备时，减少处理器4引起的阻碍以及降低不舒适感。

[0030] 心电电极20的个数可为三个、六个、八个或者十个，可根据监测需求决定心电电极

20的个数。在本实施例中，心电电极20的个数为六个，导联线3也为六根，心电电极20分别与

导联线3一一对应，六个心电电极20同时对人体心电信号进行监测，可用于得到八导联心电

数据，八导联心电数据可应用于医疗中。在本实施例中，心电电极组件2包括六个心电电极

20，其中分别为第一心电电极21、第二心电电极22、第三心电电极23、第四心电电极24、第五

心电电极25以及第六心电电极26，第一心电电极21位于衣物本体1的左侧肩部偏下位置，第

二心电电极22位于衣物本体1的右侧肩部偏下位置，第三心电电极23位于衣物本体1的胸部

位置，第四心电电极24位于衣物本体1的胸部位置，第五心电电极25位于衣物本体1的左侧

胸部偏下位置，第六心电电极26位于衣物本体1的右侧胸部偏下位置。以上各心电电极20放

置的位置能够更准确更完整地心脏各处的心电信号。

[0031] 处理器4包括模数转换器、处理器、存储模块以及蓝牙通信模块以及移动终端，导

联线3连接在模数转化器与心电电极20之间，处理器接收模数转换器输出的转化信号，处理

器分别与存储模块、蓝牙通信模块连接，移动终端与蓝牙通信模块进行数据传输，其中移动

终端包括手机客户端。

[0032] 参见图2与图3，心电电极20包括底座202和电极片201，底座202包括吸附端面205

和位于吸附端面205外侧的表面，该表面包括底面207和两个侧面206，底面207与吸附端面

205分别设置在两个侧面206之间。底座202内设置有多个吸附孔203与透气通道204，吸附孔

203呈喇叭状，吸附孔203设置在底座202的吸附端面205上。透气通道204连通在吸附端面

205与表面之间，在本实施例中，透气通道204连通在吸附端面205与底面207之间。吸附孔

203的数量大于透气通道204的数量。电极片201由石墨烯制，电极片201设置底座202上并位

于底座202的中部，在本实施例中，电极片201设置在底座202的吸附端面205上。在本实施例

中，底座202的中心点与电极片201的中心点重合。电极片201位于底座202设置有吸附孔203

的一侧上，底座202的面积大于电极片201的面积。在使用该电极片201时，将底座202内的吸

附孔203内的空气挤出，从而通过外加空气的压力将放置在底座202上的电极片201固定在

人体皮肤5上，底座202上设置透气通道204，该透气通道204用于透气，使得人体上电极片

201的黏贴处能够减少不良反应的产生，心电电极20由石墨烯制成，使得心电电极20对0Hz

至100Hz这一频率区间的生理信号的介电常数小，减少其他信号的干扰，并且心电电极20的

感性阻抗与容性阻抗均较小，使得电极片201的信号传输性更好，能够提取到合适的心电信

号，并且通过该种底座202固定电极片201，使得电极片201更好地贴近皮肤，心电信号的提

取效果更好。在本实施例中，石墨烯稳定性高，适合长时间穿戴，并且底座202的材料为丙烯
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树脂类材料，丙烯树脂的分子结构为三维型，易于粘连，并且可经多次水洗，可反复使用。

[0033] 在本实施例中，透气通道204包括相互连通的凹陷部2041和通道部2042，凹陷部

2041呈喇叭状，也呈喇叭形的凹陷部2041在挤压底座202的过程中也更好地贴近皮肤，使得

电极片201的固定效果更好。

[0034] 在本实施例中，吸附孔203与凹陷部2041均呈喇叭状，并且吸附孔203的开口的宽

度自吸附孔203内朝外逐渐变大，凹陷部2041的开口的宽度也是自凹陷部2041内朝外逐渐

变大，并且吸附孔203的开口方向与凹陷部2041的开口方向相同，凹陷部2041宽度最大的开

口处与吸附孔203的开口均设置在底座202的吸附端面205上，使得在将电极片201吸附在人

体皮肤5表面时，更好地增大底座202的吸附面积，使得吸附效果更好。透气通道204中的通

道部2042连接凹陷部2041的宽度较小的一端。

[0035] 在本实施例中，参见图4，底座202设置有多列吸附孔203，每两列相邻的吸附孔203

之间的间距相等，每一列中，吸附孔203与透气通道204呈交错分布。排列整齐的吸附孔203

以及透气通道204，能够使底座202的整体吸附效果更好。吸附孔203的数量与透气通道204

的数量之间的比值为：100：1，可通过调整吸附孔203与透气通道204之间的数量差，使底座

202将电极片201吸附在人体皮肤5表面上。

[0036] 底座202呈圆形，底座202的直径为32mm，底座202的厚度为0.35mm至1.2mm。电极片

201呈圆形，电极片201的直径为10mm，电极片201的厚度为0.05mm至0.1mm。底座202与石墨

烯的尺寸选择既需要满足底座202对人体皮肤5的粘紧性的要求，同时满足电极提取信号的

位置的距离，保证人体肤感以及心电信号的有效提取。在本实施例中，电极片201为圆形，电

极片的厚度为0.1mm，电极片的直径为8mm。

[0037] 下表为本实施例中的心电电极与现有技术中的心电电极的对照表：

[0038]

[0039] 由此可见，本实施例中的心电电极导电率高，并且对其他信号干扰的屏蔽性好，使

得心电电极的信号传输性能更好，能够获得有效的心电信号；同时底座的吸附性能强同时

能够实现透气，将电极片长时间吸附在人体皮肤表面的同时保持人体皮肤表面的舒适感。
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[0040] 参见图5，导联线3包括线芯31、第一绝缘层32、第一屏蔽层33以及织物层36，线芯

31的外表面包覆有第一绝缘层32，第一绝缘层32的外表面包覆有第一屏蔽层33，第一屏蔽

层33的外表面包覆有织物层36，线芯31由导电碳纤维制成，第一屏蔽层33包括绝缘体331以

及屏蔽体332，屏蔽体332设置在绝缘体331朝向织物层36的表面上，屏蔽体332包括石墨烯

和/或碳纤维，作为屏蔽体时的碳纤维可为非导电碳纤维。导联线3的线芯31由碳纤维制成，

由于碳纤维的X射线穿透性好，可在具有X射线的环境下使用该导联线3时，使得用户可穿着

本实施例的穿戴设备进行有关X射线的设备的检查，不影响操作者的观察，扩大了导联线3

的应用场所，增大了导联线3的应用程度，使医疗工作更加方便；并且碳纤维具有质量轻、高

刚性等特性，使得用户使用该导联线3时，更加轻松舒适；碳纤维还具有屏蔽电磁波的特性，

在绝缘体331表面设置一层石墨烯和/或碳纤维，使用非金属屏蔽材料，使得导联线3的质量

更小，屏蔽层与线芯31之间还设置有绝缘层，避免绝缘体331出现漏电，影响线芯31的导线，

对心电信号的传输造成干扰，处于导联线3最外层的织物层36使用织物作为绝缘材料，使得

导联线3具有柔软性的同时提高用户的使用舒适度。由于碳纤维的X光穿透性好，本实施例

中的导联线3也可应用在其他的监测仪器中。

[0041] 在本实施例中，参见图6，石墨烯呈粉末颗粒状，通过在真空状态下将石墨烯与碳

纤维印刷在绝缘体331的表面上。也可通过热熔绝缘体热熔，在热熔过程中添加屏蔽体，将

屏蔽体进行包裹。屏蔽层中的碳纤维呈粉末管状，也可增加粘性物包裹碳纤维。在本实施例

中，绝缘体的材料可为聚苯乙烯。

[0042] 在本实施例中，导联线3还包括第二屏蔽层35以及第二绝缘层34，第二绝缘层34包

覆在第一屏蔽层33的外表面，第二屏蔽层35包覆在第二绝缘层34与织物层36之间。导联线3

内设置两层屏蔽层，增强导联线3的屏蔽性能，第一屏蔽层33与第二屏蔽层35之间设置有第

二绝缘层34，避免第二屏蔽层35出现漏电情况时，影响第一屏蔽层33的屏蔽效果。绝缘体

331在朝向第一绝缘层32的表面上设置有导电油墨层333，在导联线3出现破损的情况下，屏

蔽层的外侧出现破损时，导电油墨层333依然能够实现导电与信号屏蔽，提高导联线3的可

靠性，并且同样地通过在真空状态下将导电油墨层333印刷在绝缘体331的表面上。在本实

施例中，第一屏蔽层33组成结构与第二屏蔽层35的组成结构相同，第一绝缘层32的组成与

第二绝缘层34的组成相同。

[0043] 第一绝缘层32为聚酰亚胺薄膜或聚苯乙烯等绝缘材料，聚酰亚胺薄膜厚度小并且

绝缘性能好，能有效减小导联线3的质量。

[0044] 导联线3可呈圆形，导联线3的直径为0.1mm至0.8mm。作为另一实施方式，导联线3

呈扁平形，导联线3宽度为0.3cm至1.0cm，厚度为0.05mm至0.2mm。导联线3的形状尺寸需实

现信号传导的同时质量较小。在将该导联线3使用在衣物本体1上时，可使用制衣合成胶将

导联线3与衣物本体1压合。在本实施例中的导联线为可穿戴的导联线，导联线呈圆形，直径

为0.5mm。

[0045] 下表为本实施例中的可穿戴导联线与现有技术中的可穿戴的导联线的对照表：

  导电率 电磁波屏蔽性能 热导率 抗潮湿性能

现有可穿戴的导联线 20kΩ/m   8db至10db 差   优

本实施例导联线 13Ω/m   70db 2000w/m-1·k-1   超优

[0046] 由此可见，本实施例中的导联线的抗干扰性能更好，并且导电率高使得导联线的
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传输电流能力更强，信号传输效果更好。

[0047] 在使用该穿戴设备时，将电极片201贴在底座202上，底座202吸附人体皮肤5，使得

电极片201与人体皮肤5自然接触，并且紧密贴服，通过电极片201将与其接触的人体皮肤5

的位置的信号提取出来，经过导联线3传至处理器4，处理器4对该信号进行处理分析，得到

监测结果。

[0048] 本实用新型的心电监测系统包括心电电极、导联线以及心电仪，导联线设置在心

电电极与心电仪之间，心电电极为上述的心电电极。

[0049] 最后需要强调的是，以上所述仅为本实用新型的优选实施例，并不用于限制本实

用新型，对于本领域的技术人员来说，本实用新型可以有各种变化和更改，凡在本实用新型

的精神和原则之内，所做的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本实用新型的保护范

围之内。

说　明　书 6/6 页

8

CN 209236137 U

8



图1

说　明　书　附　图 1/4 页

9

CN 209236137 U

9



图2
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图3

图4
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图5

图6
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烯制成，减少其他信号的干扰，心电信号的提取效果更好。
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