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摘要(译)

本实用新型涉及睡眠监控的技术领域，尤其是指一种监测睡眠状态的胸
带。其包括有可穿戴的胸带本体以及用于调节胸带佩戴位置的调节吊
带，所述调节吊带包括有第一连接带和第二连接带，所述第一连接带上
一列式设置有若干个扣位，所述第二连接带上设置有用于与扣位配合的
扣勾；所述胸带本体上设置有用于监测用户睡眠状态的胸带盒子，所述
胸带盒子内设置有单片机、用于检测用户心率的心电检测单元以及用于
检测用户体位的体位检测单元；所述心电检测单元、体位检测单元分别
与单片机电性连接；所述单片机内还设置有用于接受和发送蓝牙通信信
号的蓝牙控制单元，所述蓝牙控制单元分别与心电检测单元、体位检测
单元电性连接。
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