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摘要(译)

本实用新型提供一种膳食卡路里摄入监控装置，包括：HRV_QTc测量模
块和人体阻抗测量模块，于膳食摄入完成且分别经过第一和第二时间区
段后测量用户的HRV_QTc和在一预定电流频率下测量用户的人体阻抗；
时间记录模块，记录用户开始摄入膳食的时间点和膳食摄入完成后的一
个或多个时间间隔，经过第一和第二时间区段后分别触发对HRV_QTc和
人体阻抗的测量；摄入监控模块，监控用户开始和完成摄入膳食，并通
知时间记录模块；数据分析模块，分别收集HRV_QTc和人体阻抗的测量
数据并进行分析，预测用户的膳食卡路里摄入；显示模块，显示用户的
HRV_QTc、人体阻抗的测量数据和所预测的膳食卡路里摄入的结果。本
实用新型能通过非侵入式的人体参数的测量来监控膳食卡路里的摄入。
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