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一种可监测多种生理参数的智能背心

(57)摘要

本发明涉及一种可监测多种生理参数的智

能背心，包括背心本体，背心本体内部设置有纺

织结构心电传感器、纺织结构体温传感器、纺织

结构呼吸传感器和用于固定各纺织结构传感器

的基布，各纺织结构传感器分别与纺织结构弹性

导线相连接，背心本体包括背心前衣片、背心后

衣片、背心左侧衣片和背心右侧衣片，纺织结构

心电传感器固定于基布并设置于背心前衣片内

侧面的左、右前胸位置上，纺织结构体温传感器

固定于基布并设置于背心右侧衣片内侧面的腋

下位置上，纺织结构呼吸传感器固定于基布并设

置于背心前衣片内侧面的腹部中心位置上。该智

能背心不仅有利于对包括心电、体温、呼吸的多

种生理参数进行监测，而且结构合理，使用效果

好。
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1.一种可监测多种生理参数的智能背心，其特征在于，包括背心本体，所述背心本体内

部设置有纺织结构心电传感器、纺织结构体温传感器、纺织结构呼吸传感器和用于固定各

纺织结构传感器的基布，各纺织结构传感器分别与纺织结构弹性导线相连接，所述背心本

体包括背心前衣片、背心后衣片、背心左侧衣片和背心右侧衣片，所述纺织结构心电传感器

固定于基布并设置于背心前衣片内侧面的左、右前胸位置上，所述纺织结构体温传感器固

定于基布并设置于背心右侧衣片内侧面的腋下位置上，所述纺织结构呼吸传感器固定于基

布并设置于背心前衣片内侧面的腹部中心位置上。

2.根据权利要求1所述的一种可监测多种生理参数的智能背心，其特征在于，所述背心

后衣片在内侧面下部位置设置有横向拉伸的弹性松紧带。

3.根据权利要求1所述的一种可监测多种生理参数的智能背心，其特征在于，所述背心

前衣片、背心后衣片、背心左侧衣片和背心右侧衣片均采用双层结构，各纺织结构传感器及

其连接线路分别设于相应衣片贴近皮肤的内层衣片上。

4.根据权利要求3所述的一种可监测多种生理参数的智能背心，其特征在于，所述衣片

采用与衣片同种材质的滚边条将内、外层衣片连接在一起。

5.根据权利要求1所述的一种可监测多种生理参数的智能背心，其特征在于，两个所述

纺织结构心电传感器分别固定于两基布上，分别通过金属纽扣与纺织结构弹性导线连接，

并设置于背心前衣片内侧面的左、右前胸位置上；所述纺织结构弹性导线分别沿平行背心

前衣片下摆的方向延伸缝制到背心前衣片与背心左侧衣片、背心右侧衣片的接缝处，并沿

着接缝处缝制到背心前衣片下摆，再分别沿背心前衣片下摆延伸缝制到距离背心前衣片下

摆中点设定距离的位置上，通过金属纽扣固定。

6.根据权利要求1所述的一种可监测多种生理参数的智能背心，其特征在于，所述纺织

结构体温传感器固定于基布上，通过金属纽扣与纺织结构弹性导线连接，并设置于背心右

侧衣片内侧面的腋下位置上；所述纺织结构弹性导线沿平行背心右侧衣片下摆的方向延伸

缝制到背心右侧衣片与背心前衣片的接缝处，并沿着接缝处缝制到背心右侧衣片下摆，再

沿背心前衣片下摆延伸缝制到距离背心前衣片下摆中点设定距离的位置上，通过金属纽扣

固定。

7.根据权利要求1所述的一种可监测多种生理参数的智能背心，其特征在于，所述纺织

结构呼吸传感器固定于基布上，通过金属纽扣与纺织结构弹性导线连接，并设置于背心前

衣片内侧面的腹部中心位置上，即距离两个纺织结构心电传感器中点设定距离的位置上；

所述纺织结构弹性导线直接向下延伸缝制到背心前衣片下摆中点的位置上，通过金属纽扣

固定。

8.根据权利要求1所述的一种可监测多种生理参数的智能背心，其特征在于，所述纺织

结构心电传感器、纺织结构体温传感器、纺织结构呼吸传感器为由金属纤维或金属镀层导

电纱线制成的方形或圆形结构，所述纺织结构弹性导线采用金属纤维或金属镀层导电纱线

制成。

9.根据权利要求1所述的一种可监测多种生理参数的智能背心，其特征在于，所述背心

本体采用弹性透气面料制成。
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一种可监测多种生理参数的智能背心

技术领域

[0001] 本发明涉及可穿戴设备领域，具体涉及一种可监测多种生理参数的智能背心。

背景技术

[0002] 智能服装是近年来的研究热点，其结合了电子信息技术、传感器技术、纺织科学及

材料科学等相关领域的前沿技术，通过融合纺织技术和电子信息技术，将纺织传感器技术

集成到日常穿着的服装中，从而实现人体各个生理参数的监测，同时为医疗大数据的获取

提供可靠途径。传感器与可穿戴技术相融合的智能服装在功能上主要体现在人体保健、健

康管理、疾病预防，运动训练、科技服装时尚等方面，而采用纺织传感器与服装融合是实现

这些功能最佳方案之一。

[0003] 作为人体生理参数最重要的指标，心电、体温、呼吸信号的监测在目前的智能服装

的研究上，是国内外大多数学者研究的热点。而生理参数研究的单一性和纺织传感器技术

的发展，以及服装版型结构的设计都制约了智能服装的发展。

[0004] 作为可穿戴式生理参数监测设备，单一的生理信号监测不足以满足医疗大数据的

要求，侧重于某一种生理参数的研究也使可穿戴系统的功能相对单一，其中比较重要的生

理参数如心电、体温、呼吸等信号；纺织传感器技术的发展，包括传感器的结构性能，外观性

能、材料的可选择性以及与服装载体的融合性等，在一定程度上影响数据测量的准确性和

有效性；纺织传感器技术与服装载体的融合体现在服装版型结构的设计上，服装载体在符

合人体曲线及生理需求的情况下，要保证传感器的放置位置与人体紧密贴合，确保在人体

进行各种生理活动时不影响各生理参数的监测，便于后端信号采集和处理。

[0005] 纺织传感器应用于智能服装具有良好的相融合性：极易与服装载体集成为一个整

体。纺织传感器的柔韧性使其在服装载体上不会过于突出，在穿着时也不会有心理负担，被

监测者只要穿着一件智能服装，就可以实现连续监测人体生理参数。近年来，国内外研究人

员已在背心等服装产品上做了大量的可穿戴式人体生理监测研究，抛弃了传统的大面积印

刷式传感器、粘贴性传感器等，采用纺织传感器并融合了可穿戴技术，使其更加符合人体需

求，从而应用于智能服装进行监测人体生理参数。

[0006] 心电信号属于生物电信号，在体表检测的电信号只有0.05mv-5mv，而且心脏不同

部位检测到的心电信号有不同的变化波形，因此合适的位置是监测心电信号的重要因素。

传统的人体心电信号采集的电极通常是使用粘性电极，电极表面涂有粘性导电胶，但是导

电胶内含有的电解质会引起皮肤刺激症状，并且在长时间使用过程中，导电胶变干等现象

均会影响心电信号的测量质量，为了能够保证采集信号的质量，以及在可穿戴技术下保证

人体的行为活动不会受到影响，需要选择合适的电极材料制作成心电电极（传感器）来提高

心电采集过程中的舒适性和持久性，所以织物电极在可穿戴技术方面更加突出，也可以通

过最佳的位置采集到稳定的信号。专利CN208435642U公开了一种心电监护背心，在背心前

片上固定多个心电电极安装扣且分别通过一根导线与总线接头连接，相连接的导线遍布在

背心前片上，由于导线分布在背心前片，在穿着和洗涤服装的过程中容易造成线路断裂等
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故障，影响监测性能。

[0007] 目前，市场上出现了很多种类的体温测量技术，一类是利用红外测温原理，如非接

触红外线体温计，但是其无法进行连续监测；还有一类是利用紧贴人体皮肤的不同种类的

温度传感器，制成温度测量节点，通常把体温监测节点设计为穿戴式。将传感器置于病号服

腋窝位置，因为腋窝处温度非常接近人体实际温度，且相较肛温和口腔温度更便于测量，不

会影响到正常生活，同时利用可穿戴技术将传感器集成到服装中，实现了连续性实时监测

人体体温信号的便捷度。专利CN204971236U公开了一种智能服装，服装本体的腋下位置缝

制有嵌袋，嵌袋内装置有测温装置，由于服装款式不够贴合人体，测温装置不足够贴近人体

测量会有一定的误差。

[0008] 目前在家庭式和移动式呼吸监测方法中，更多是采用可穿戴式呼吸检测装置，一

般是利用有弹性的织带与传感器集成到可穿戴式的服装上。通过不同传感器的测量方式，

测量人体呼吸参数，如利用人体躯干某部位呼吸变化引起的阻抗变化、电容变化以及围度

变化等，从而进行呼吸信号的监测。如专利CN208490892U公开了一种本实用新型公开了一

种智能传感背心，背心胸下位置有胸部呼吸带，腹部位置有腹部呼吸带支持呼吸参数的采

集。

[0009] 专利  CN107951473A公开了一种人体生理信息数据背心，能够同时检测心电、体

温、呼吸三大生理信号，但是各电极（传感器）通过双面印刷的形式附着在服装面料上，服装

内部的印刷材料直接与人体接触，人体舒适感较低，且印刷材料不耐洗；心电、体温、呼吸信

号传输线均在数据背心布料表面进行缝合固定，在穿着和洗涤的过程中容易造成线路断裂

等故障；石墨烯材料昂贵，而且牢固性差，生产成本高，资源利用率低。

[0010] 常见的传感器与可穿戴技术相融合的智能服装，大多存在以下几个问题：（1）大多

数侧重于某一人体参数的研究，智能服装及可穿戴系统的功能相对单一；（2）印刷式、粘贴

式传感器直接与人体接触，舒适性低，同时会刺激人体皮肤，使不耐受人群造成过敏的现

象；（3）传感器的固定位置不合理，不是采集信号的最佳位置；（4）传感器材料价格昂；（5）线

路构建不够牢固，在洗涤和穿着过程中容易造成线路断裂；（6）利用弹性织制带与传感器集

成作为呼吸带测量呼吸，呼吸带的松紧变化程度也难以控制；（7）服装版型结构设置不合

理，人体进行活动时造成运动伪迹。

发明内容

[0011] 本发明的目的在于提供一种可监测多种生理参数的智能背心，该智能背心不仅有

利于对包括心电、体温、呼吸的多种生理参数进行监测，而且结构合理，使用效果好。

[0012] 为实现上述目的，本发明的技术方案是：一种可监测多种生理参数的智能背心，包

括背心本体，所述背心本体内部设置有纺织结构心电传感器、纺织结构体温传感器、纺织结

构呼吸传感器和用于固定各纺织结构传感器的基布，各纺织结构传感器分别与纺织结构弹

性导线相连接，所述背心本体包括背心前衣片、背心后衣片、背心左侧衣片和背心右侧衣

片，所述纺织结构心电传感器固定于基布并设置于背心前衣片内侧面的左、右前胸位置上，

所述纺织结构体温传感器固定于基布并设置于背心右侧衣片内侧面的腋下位置上，所述纺

织结构呼吸传感器固定于基布并设置于背心前衣片内侧面的腹部中心位置上。

[0013] 进一步地，所述背心后衣片在内侧面下部位置设置有横向拉伸的弹性松紧带。
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[0014] 进一步地，所述背心前衣片、背心后衣片、背心左侧衣片和背心右侧衣片均采用双

层结构，各纺织结构传感器及其连接线路分别设于相应衣片贴近皮肤的内层衣片上。

[0015] 进一步地，所述衣片采用与衣片同种材质的滚边条将内、外层衣片连接在一起。

[0016] 进一步地，两个所述纺织结构心电传感器分别固定于两基布上，分别通过金属纽

扣与纺织结构弹性导线连接，并设置于背心前衣片内侧面的左、右前胸位置上；所述纺织结

构弹性导线分别沿平行背心前衣片下摆的方向延伸缝制到背心前衣片与背心左侧衣片、背

心右侧衣片的接缝处，并沿着接缝处缝制到背心前衣片下摆，再分别沿背心前衣片下摆延

伸缝制到距离背心前衣片下摆中点设定距离的位置上，通过金属纽扣固定。

[0017] 进一步地，所述纺织结构体温传感器固定于基布上，通过金属纽扣与纺织结构弹

性导线连接，并设置于背心右侧衣片内侧面的腋下位置上；所述纺织结构弹性导线沿平行

背心右侧衣片下摆的方向延伸缝制到背心右侧衣片与背心前衣片的接缝处，并沿着接缝处

缝制到背心右侧衣片下摆，再沿背心前衣片下摆延伸缝制到距离背心前衣片下摆中点设定

距离的位置上，通过金属纽扣固定。

[0018] 进一步地，所述纺织结构呼吸传感器固定于基布上，通过金属纽扣与纺织结构弹

性导线连接，并设置于背心前衣片内侧面的腹部中心位置上，即距离两个纺织结构心电传

感器中点设定距离的位置上；所述纺织结构弹性导线直接向下延伸缝制到背心前衣片下摆

中点的位置上，通过金属纽扣固定。

[0019] 进一步地，所述纺织结构心电传感器、纺织结构体温传感器、纺织结构呼吸传感器

为由金属纤维或金属镀层导电纱线制成的方形或圆形结构，所述纺织结构弹性导线采用金

属纤维或金属镀层导电纱线制成。

[0020] 进一步地，所述背心本体采用弹性透气面料制成。

[0021] 相较于现有技术，本发明具有以下有益效果：该智能背心能够在使用者穿着时，能

够动静态地对其包括心电信号、体温信号、呼吸信号的多种生理参数进行监测，而且通过合

理的结构设计，不仅使生理信号采集和测量更加准确，使使用者穿着更加舒适，而且结构稳

定牢固，使用寿命长，使用效果好。

附图说明

[0022] 图1为本发明实施例的背心前衣片的透视结构示意图。

[0023] 图2为本发明实施例的背心右侧衣片的透视结构示意图。

[0024] 图3为本发明实施例中纺织结构传感器与衣片的连接结构示意图。

[0025] 图4为本发明实施例的穿着状态后视图。

[0026] 图5为本发明实施例中背心后衣片的透视结构示意图。

[0027] 图6为本发明实施例中衣片的双层连接结构示意图。

具体实施方式

[0028] 下面结合附图及具体实施例对本发明作进一步的详细说明。

[0029] 本发明提供了一种可监测多种生理参数的智能背心，如图1、2所示，包括背心本

体，所述背心本体内部设置有纺织结构心电传感器1-1和1-2、纺织结构体温传感器2、纺织

结构呼吸传感器3和用于固定各纺织结构传感器的基布，各纺织结构传感器分别与纺织结
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构弹性导线相连接，所述背心本体包括背心前衣片d1、背心后衣片d4、背心左侧衣片d3和背

心右侧衣片d2，所述纺织结构心电传感器1-1、1-2固定于基布并设置于背心前衣片内侧面

的左、右前胸位置上，所述纺织结构体温传感器2固定于基布并设置于背心右侧衣片内侧面

的腋下位置上，所述纺织结构呼吸传感器3固定于基布并设置于背心前衣片内侧面的腹部

中心位置上。

[0030] 如图4所示，所述背心本体反面，即背心后衣片d4的肩带从人体颈侧点6附近约2-

3cm处，绕过人体肩胛骨上部后突点7约2-3cm处，形成弧形再绕过人体肩胛骨下部后突点8

约2-3cm处，左、右两侧做相同的处理，从而形成“X”形结构，使得胳膊在人体活动过程中不

影响各传感器位置变化。

[0031] 如图5所示，所述背心后衣片d4在内侧面下部位置设置有横向拉伸的弹性松紧带9

（局部缝制或整体缝制）。松紧带可以是一条或多条松紧带，也可以覆盖整个背心后衣片d4

的下部位置，从而加强背心对人体的压力，使各传感器紧贴人体，保证测量数据的准确性。

[0032] 如图6所示，所述背心前衣片、背心后衣片、背心左侧衣片和背心右侧衣片均采用

双层结构，各纺织结构传感器及其连接线路分别设于相应衣片贴近皮肤的内层衣片d上，外

层衣片f做缝合处理。所述衣片采用与衣片同种材质的滚边条10将内、外层衣片连接在一

起。

[0033] 为了防止穿着和洗涤过程中线路不够牢固，导致出现电路断裂的情况，如图1、2所

示，本发明中各纺织结构传感器以及纺织结构弹性导线的固定、连接及走线按如下方法设

计：两个所述纺织结构心电传感器1-1、1-2分别固定于两基布c1-1、c1-2上，基布c1-1、c1-2

大小为10cm*10cm，分别通过金属纽扣4-1-1、4-1-2与纺织结构弹性导线连接，并设置于背

心前衣片d1内侧面的左、右前胸位置上；所述纺织结构弹性导线分别沿平行背心前衣片d1

下摆的方向延伸缝制到背心前衣片d1与背心左侧衣片d3、背心右侧衣片d2的接缝处，并沿

着接缝处缝制到背心前衣片d1下摆，再分别沿背心前衣片d1下摆延伸缝制到距离背心前衣

片d1下摆中点设定距离2cm的位置上，通过金属纽扣5-1-1、5-1-2固定。

[0034] 所述纺织结构体温传感器2固定于基布c2上，基布c2大小为7cm*7cm，通过金属纽

扣4-2与两根纺织结构弹性导线连接，并设置于背心右侧衣片d2内侧面的腋下位置上；两根

纺织结构弹性导线分别沿平行背心右侧衣片d2下摆的方向延伸缝制到背心右侧衣片d2与

背心前衣片d1的接缝处，并沿着接缝处缝制到背心右侧衣片d2下摆，再沿背心前衣片d1下

摆延伸缝制到距离背心前衣片d1下摆中点设定距离的位置上，通过金属纽扣5-2-1、5-2-2

固定。这里需要说明的是，由于两根纺织结构弹性导线位置相近，因此，虽然图中仅看到一

根纺织结构弹性导线的走线，但该处实际有两根纺织结构弹性导线，以形成回路。

[0035] 所述纺织结构呼吸传感器3固定于基布c3上，基布c3大小为10cm*10cm，通过金属

纽扣4-3与两根纺织结构弹性导线连接，并设置于背心前衣片d1内侧面的腹部中心位置上，

即距离两个纺织结构心电传感器中点设定距离10cm的位置上，通过腹部呼吸时的起伏产生

的阻抗变化，来实现呼吸信号的监测；两根纺织结构弹性导线直接向下延伸缝制到背心前

衣片d1下摆中点的位置上，通过金属纽扣5-3-1、5-3-2固定。该处有两根纺织结构弹性导

线，以形成回路。

[0036] 在本实施例中，如图3所示，将制作完成的各纺织结构传感器a的导电纱线的另一

端加捻后作为导联线，将其通过金属纽扣r与纺织结构弹性导线连接，基布c周围一圈采用
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普通纱线（非导电）缝合在衣片d上，基布b周围一圈采用导电纱线将纺织结构传感器a缝合

在基布c的虚线方框位置上，基布c中部虚线方框开设有通孔，以让纺织结构传感器a与人体

接触。纺织结构传感器a与金属纽扣连接端向下翻折并设置基布b的目的是避免金属纽扣与

皮肤直接接触并保护传感器a免受金属纽扣的摩擦，同时还起到衬垫作用使得电极a更好贴

合皮肤。采用基布c覆盖在传感器a上主要是为了保护传感器并起美观作用。

[0037] 在本实施例中，所述纺织结构心电传感器由金属纤维或金属镀层导电纱线通过机

织、针织、刺绣等技术制成，形状为方形结构，大小为(1-5)cm*(1-5)cm，或圆形结构，直径为

(1-5)cm。所述纺织结构体温传感器主要由铜、镍、铬、铂的一种及以上的金属纤维或镀层导

电纱线制成的方形结构，大小为(1-5)cm*(1-5)cm，或圆形结构，直径为(1-5)cm。所述纺织

结构呼吸传感器由金属纤维或镀层导电纱线通过机织、针织、刺绣等技术制成，形状为方形

结构，大小为(1-5)cm*(1-5)cm，或圆形结构，直径为(1-5)cm。所述纺织结构弹性导线采用

金属纤维或其镀层导电纱线制成，并以“人字形”针迹、“三针式”针迹、扇形针迹、轧骨车缝

等形态缝制在衣片四周，固定传感器位置处和背心缝合部位的接缝处（本实施例中采用“人

字形”针迹）。所述背心本体采用弹性透气纤维材料制成，可制成不同的尺寸、规格，以适应

不同的体型，穿着舒适、透气，同时又能保持一定的弹性，保持背心与皮肤的紧密接触。

[0038] 各纺织结构传感器的前端采用多路信号采集放大电路、后端模拟数字转换电路、

数据存储单元以及无线信号传输模块。各纺织结构传感器检测到的信息通过信号传输模块

与智能手机或电脑监测系统连接。所述智能手机或电脑监测系统对纺织结构心电传感器、

纺织结构体温传感器、纺织结构呼吸传感器传输进来的信号进行本地处理，实现显示、调

用、预警功能。

[0039] 本发明实施例仅供说明本发明之用，但不限制本发明专利的范围，本技术领域的

普通技术人员，在不脱离本发明的精神和范围的情况下，还可以作出各种变换或变化，因

此，所有等同的技术方案也应该属于本发明的范畴。
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图3
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图4
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图5

图6
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