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(57)摘要

一血氧浓度动态随身监测装置，供量测一受

测者的运作资讯，该监测装置包含：一监控模组，

包含：一血氧监测单元，供量测前述受测者的血

氧浓度并转换为至少一血氧信号；一运动监测单

元，供量测前述受测者含重力方向的运动状态并

转换为一运动信号；一接收前述血氧信号和前述

运动信号的信号处理单元；以及，至少一储存有

前述受测者的一血氧参考数值的记忆体；以及，

至少一电源模组，至少供应前述血氧监测单元和

上述运动监测单元的电能；使得，当该信号处理

单元判断上述血氧信号低于上述血氧参考数值

达一预定标准时，依照上述运动信号输出一警示

信号。
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1.一种血氧浓度动态随身监测装置，其特征在于，供量测一受测者的运作资讯，该监测

装置包含：

一监控模组，包含：

一血氧监测单元，供量测前述受测者的血氧浓度并转换为至少一血氧信号；

一运动监测单元，供量测前述受测者含重力方向的运动状态并转换为一运动信号；

一接收前述血氧信号和前述运动信号的信号处理单元；以及，

至少一储存有前述受测者的一血氧参考数值的记忆体；以及，

至少一电源模组，至少供应前述血氧监测单元和上述运动监测单元的电能；

使得，当该信号处理单元判断上述血氧信号低于上述血氧参考数值达一预定标准时，

依照上述运动信号输出一警示信号。

2.如权利要求1所述的血氧浓度动态随身监测装置，其特征在于，更包含至少一通讯模

组，供与至少一远端电子装置通信连结。

3.如权利要求1所述的血氧浓度动态随身监测装置，其特征在于，其中上述监控模组更

包含：一气压监测单元，供量测上述受测者所处环境的气压状态并输出一气压信号至上述

信号处理单元。

4.如权利要求1、2或3所述的血氧浓度动态随身监测装置，其特征在于，其中上述运动

信号至少包括一重力信号，以及上述信号处理单元是依据上述血氧信号及上述血氧参考数

值的比对，并参考上述重力信号，判断上述受测者是否已发生高山症的征候。

5.如权利要求1、2或3所述的血氧浓度动态随身监测装置，其特征在于，更包含至少一

个至少将上述血氧监测单元、上述运动监测单元及上述电源模组固定至上述受测者的固定

模组。

6.如权利要求1所述的血氧浓度动态随身监测装置，其特征在于，更包含至少一个受上

述警示信号驱动的警示模组。

7.如权利要求6所述的血氧浓度动态随身监测装置，其特征在于，上述警示模组是一扬

声器。

8.如权利要求6所述的血氧浓度动态随身监测装置，其特征在于，上述警示模组是一

LED发光元件。
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血氧浓度动态随身监测装置及血氧动态管理警示系统

技术领域

[0001] 本发明是一种血氧浓度监测装置，尤其是一种动态随身的血氧浓度监测装置。

背景技术

[0002] 血氧浓度一直是确认人体运作健康状况的一项重要数据，可用以呈现受测者的呼

吸系统运作状态以及体内气体交换状态。因此，早在1980年代，美国便已将血氧浓度量测设

备标准化，规定作为开刀房及加护病房等空间的基本配备，藉以确保病患不致缺氧而发生

危险，足见血氧浓度数据的重要性。

[0003] 在趋势上，血氧量测设备也持续朝向小型化、便于携带发展，甚至与移动装置结合

更深入日常生活的远距医疗照护。一般穿透式血氧量测设备虽然准确，但往往体积较大，因

此多仅限于在医院内使用，并不适合让受测者携带并且进行活动，若要量测受测者一段时

间的血氧状况，则必须让受测者留在医疗院所内进行检测，才能配合血氧量测设备收到长

时间持续量测的数据，例如：睡眠门诊受测者需在诊疗室内睡一晚，既造成受测者的不便，

又无法达成监测受测者日常状态的任务。

[0004] 目前市面上可以自行携带量测的血氧量测设备，如图1所示，是以夹制元件91夹制

受测者的手指，使得发光LED贴紧于受测者手指，并且搭配一个光接收器共同作为血氧量测

设备93，再判读反射所得到的数值，藉以获得受测者的血氧浓度。但要求受测者持续将夹制

元件91固定于手指处，明显会影响日常活动，尤其当受测者在运动的状态，即使勉强把夹制

元件91固定在手指上，都会容易脱落，并不能真正即时监测受测者日常活动时的血氧浓度。

[0005] 除上述的监测困难外，目前的趋势，是朝向以单一的穿戴装置，搜集整合多种人体

健康状态的数据，但受限于量测设备的体积、重量以及精准度，实际量测的判断和应用仍然

受到局限。另方面，虽然血氧浓度的变化与许多疾病和人体健康状态相互关联，可是血氧浓

度的数值并不像血压高低或血糖浓度，具有明确而易懂的代表意义和标准。单纯量测血氧

浓度，并不能据以绝对判断受测者，包括是否得到高山症等的健康状况。例如，虽然已经证

实血氧浓度与高山症密切相关，犹他州立大学Jonathan  R.Knott的研究却发现，在特定时

空下对经历相同爬山活动后的人分别统计获得高山症者与未获得高山症者的族群血氧浓

度平均，结果两族群的血氧同度平均值之间并没有统计上的显著差异；如此一来，更无从以

血氧浓度判定高山症。

[0006] 综合上述，目前量测身体健康参数的各种穿戴装置，都持续在小型化、方便携带方

面尝试改进，但针对血氧浓度量测，更重要的是能够允许精确并持续地监测受测者日常活

动的数值变化；尤其要能同步考量量测环境的条件变化以及受测者的活动状态，以突破现

有量测和判读的局限，进而即时判断受测者的健康状态变化、达成预防甚至紧急救治的效

果，降低受测者的健康风险。

发明内容

[0007] 本发明在于提供一种血氧浓度动态随身监测装置，藉由血氧监测单元、运动监测
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单元以及通讯模组使得监测装置微型化。

[0008] 本发明在于提供一种血氧浓度动态随身监测装置，藉由监控模组以及通讯模组，

允许长时间监测受测者日常活动及运动的血氧状态。

[0009] 本发明在于提供一种血氧浓度动态随身监测装置，藉由血氧监测单元配合运动监

测单元，即时判断受测者健康状态的改变及可能成因。

[0010] 本发明的血氧浓度动态随身监测装置，供量测一受测者的运作资讯，该监测装置

包含：一监控模组，包含：一血氧监测单元，供量测前述受测者的血氧浓度并转换为至少一

血氧信号；一运动监测单元，供量测前述受测者含重力方向的运动状态并转换为一运动信

号；一接收前述血氧信号和前述运动信号的信号处理单元；以及，至少一储存有前述受测者

的一血氧参考数值的记忆体；以及，至少一电源模组，至少供应前述血氧监测单元和上述运

动监测单元的电能；使得，当该信号处理单元判断上述血氧信号低于上述血氧参考数值达

一预定标准时，依照上述运动信号输出一警示信号。

[0011] 本发明在于提供一种血氧浓度动态随身监测装置，藉由设置运动监测单元，让穿

戴装置不仅可以即时记录受测者的血氧浓度，还能同步量测和记录受测者的运动状态，藉

此判断受测者血氧变化的可能因素，尤其穿戴装置不但达到小型化、方便携带、不影响受测

者日常活动；并且可以长时间随身监测受测者的健康动态变化，藉以在紧急状态下，即时提

醒预防或请求紧急救助，降低受测者的健康风险。

附图说明

[0012] 图1为一背景技术的示意图。

[0013] 图2为本发明第一较佳实施例的方块图，用以说明本发明血氧浓度动态随身监测

装置和血氧动态管理系统的组成和作用。

[0014] 图3为图2实施例的立体示意图。

[0015] 图4为本发明第二较佳实施例的方块图，用以说明本发明血氧浓度动态随身监测

装置和血氧动态管理系统的组成和作用。

[0016] 图5为图4实施例的立体示意图。

[0017] 图6为本发明第三较佳实施例的方块图，用以说明本发明血氧浓度动态随身监测

装置和血氧动态管理系统的组成和作用。

[0018] 图7为图6实施例的示立体意图。

[0019] 符号说明

[0020] 1、1’、1”...监控模组              11、11’、11”...血氧监测单元

[0021] 13、13’、13”...运动监测单元       15’...气压监测单元

[0022] 17、17’、17”...信号处理单元       19、19’、19”...记忆体

[0023] 3、3’、3”...电源模组              51、51’、51”...通讯模组

[0024] 53、53’、53”...远端电子装置       7、7’、7”...警示模组

[0025] 75’...液晶显示屏幕              2、2’、2”...固定模组

[0026] 91...夹制元件                   93...血氧量测设备

具体实施方式
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[0027] 有关本发明的前述及其他技术内容、特点与功效，在以下配合说明书附图的较佳

实施例的详细说明中，将可清楚呈现；此外，在各实施例中，相似的元件将以相似的标号表

示。

[0028] 本发明的第一较佳实施例，请一并参照图2和图3，本例中的血氧监测单元11，是例

释为一种反射式血氧监测单元，因此，不需要限制穿戴在手指等可以光线穿透的身体部位。

为便于日常生活以及运动的需要，本例中的固定模组2是以一种透气橡胶手环为例，供随身

配戴监测，手环中装设有监控模组1、电源模组3以及通讯模组51。监控模组1在本例中则包

括血氧监测单元11和运动监测单元13。

[0029] 运动监测单元13在本例中是以三维感测元件为例，可以量测三维，包含重力信号

等的运动信号，可以同步感测受测者的身体运作和活动型态。以运动监测单元13作为辅助，

藉以判断受测者血氧浓度变化的可能成因，例如当受测者剧烈运动时，可藉以判定受测者

的运动体适能。当电源模组3供电给血氧监测单元11与运动监测单元13，并且由血氧监测单

元11和运动监测单元13分别感测受测者的血氧浓度及运动状态，并且分别转换为血氧信号

和运动信号，再藉由例如蓝牙模组的通讯模组51，无线传输至例如智能手机的远端电子装

置53。当然，熟知本技术领域之人同样可依需要以其他通讯模组，如：Wifi模组等，替代本例

中的蓝牙模组；并可以用如电子书、平板电脑、甚至其他终端机等轻易替换智能手机，作为

远端电子装置。

[0030] 接着，智能手机内的信号处理单元17将接收上述血氧信号和运动信号，一方面储

存于记忆体19内，另方面进行分析判读，由于记忆体19内已经依照受测者过去记录的血氧

信号，例如以受测者血氧浓度的一个平均值区间，标定出至少一个血氧参考数值。因此，当

运动监测单元13量测到受测者几乎没有运动而处于睡眠状态，且信号处理单元17所接收到

的血氧信号，已经超出预先定义的血氧参考数值的区间时，将自动判定为受测者睡眠呼吸

中止已经达到需警示的程度。在本例中，信号处理单元17会发出警示信号至通信连结的警

示模组7，本例例释以智能手机中的扬声器，发出警示声响而唤醒受测者，避免睡眠中的缺

氧情况恶化。

[0031] 另外，当缺氧情况已经恶化到危险程度时，也可以通过远端电子装置53将警示信

号发送至其他相连结的无线网路系统，例如附近的医疗院所或消防单位，藉以在第一时间

针对受测者进行救治。甚至在受测者出外活动，例如登山，可以三维感测元件辅助，以三维

感测元件取得重力信号以及其他运动信号，判定受测者的状态，如在一海拔高度是否发生

高山症。综上所述，以智能手机作为远端电子装置53，并乘载有信号处理单元17和记忆体

19，受测者亦可以随时开启而主动了解自己的身体运作状态，达到个人健康和运动管理的

效果、针对变化成因的判断建议等。

[0032] 本发明的第二较佳实施例，请一并参照图4至图5，是以受测者进行含海拔高度变

化的运动，如：登山活动等为例。如同Jonathan  R.Knott所研究，量测登山者中，单纯以发生

高山症者的血氧浓度与其他没有发生高山症的受测者相比，并不见得有明显差异，因此单

由血氧数值一个变数，并不能准确分辨是否有高山症的症状。依照目前常见的预防高山症

方式，是在海拔达若干高度的基地处，协助量测登山者血氧浓度，劝阻血氧浓度低于一个参

考值的登山者继续向上攀登。但是如上述研究结果，此种量测并不能准确地判断高山症发

作与否，也因此造成台湾地区每年都有人死于高山症的憾事。
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[0033] 本发明通过监控模组1’，不同于在登山基地单点式的单次量测，并在本例中整合

运动监测单元13’中的全球定位(GPS)晶片资料，判断受测者所处位置的海拔，以及受测者

随时间进行过程，在重力方向上的海拔高度改变，顺利解决Knott所指长久存在的问题。由

于本例中，血氧监测单元11’、运动监测单元13’主动持续量测受测者的身体运作，并分别对

应转换为受测者的血氧信号和运动信号。即使本例中的运动监测单元13’并没有真实监测

受测者的运动，而仅是依照全球定位晶片监测其所在位置，但当受测者的血氧信号表示其

血氧浓度不断下降，且运动信号标定其所在位置的海拔不断升高，前述两种信号便被通讯

模组51’，在本例例释为Wifi无线通讯，传送至一远端电子装置53’，于本例远端电子装置

53’是以一个登山队领队专用的身体健康状态分析仪为例，让领队即时发现队伍中的受测

者已经有发生高山症的风险。当然，熟知本技术领域之人，也可以轻易以领队的智能手机，

并安装有智能手机软体等随身移动通讯设备作为替代。

[0034] 至于本实施例中的血氧监测单元11’、运动监测单元13’以及通讯模组51’、电源模

组3’，则是共同被制作成可以贴附于受测者皮肤表面的贴片，在此将贴片的基础部分和粘

着部分称为固定模组2’，使得贴片不会影响受测者进行如登山、甚至极限运动(Extreme 

Sports)等活动；本例中的监控模组1’还包括有气压监测单元15’，提供将受测者所在位置

的环境大气压力转换为气压信号，并同经通讯模组51’传送给远端电子装置53’。

[0035] 藉此，信号处理单元17’还可以同时获得对应受测者所处环境的气压信号，藉由所

接收的以及储存在记忆体19’的信号，以准确判断受测者所遭遇的环境因素改变，更能针对

受测者在即将发生高山症的等症候时，预先发出警示信号。由于本例中的受测者仅需身负

一片贴片，远端电子装置53’则是领队的身体健康状态分析仪或智能手机，因此当警示信号

被发送至警示模组7’，在本例中，将同步驱动扬声器发出警示音响，并且在例如智能手机的

液晶显示屏幕75’上，显示受测者身体资讯及相对应的建议处理方式。

[0036] 由于本发明的监测都是持续性地进行，尤其是还可以参照环境因素，更可以准确

判断血氧浓度变化的成因，在受测者血氧随登山过程逐渐降低，而且降低过速或降低至一

个危险范围时，迅速反应提醒，提醒受测者必须折返，或至少停留在同一海拔高度一段时间

进行适应，直到身体逐渐适应该高度后，才能继续向上攀爬。此种准确预测判断受测者是否

产生高山症的症候，就能解决本技术领域中长久存在的问题。

[0037] 当然，如本实施例，同时还可搭配其他监测单元，除同本例中的气压监测单元15’

进一步校准本实施例的判断，熟知本技术领域之人还可以用其他监测单元如：陀螺仪、三维

感测器等替代而不影响本发明实质。

[0038] 本发明的第三较佳实施例，请一并参照图6至图7，是一种针对日常生活中受测者，

尤其是如：老年人身体运作变化的照护监测应用。与第一较佳实施例相同的部分于此处省

略不予赘述。其中，固定模组2”制作成环绕式的贴片，并在固定模组2”中装设有属于监控模

组1”的血氧监测单元11”、运动监测单元13”、信号处理单元17”以及记忆体19”。其中，贴片

环绕贴覆以固定监测单元，不过熟知此技术领域之人也可轻易以两片式的贴片或者夹制元

件、戒指等形式替代。

[0039] 接着，粘贴于受测者身上的固定模组2”以及包含在固定模组2”内的血氧监测单元

11”、运动监测单元13”、信号处理单元17”以及记忆体19”藉由一条排线作为有线形式的通

讯模组51”，延伸连结至例如护理站的远端电子装置53”。同时，本实施例中的电源模组3”同
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样整合于有线的通讯模组51”中，藉由插座提供电能。由于本实施例的有线方式传递信号将

有更高的传递速度，可以传输更多关于受测者的监测信号，尤其是例如看护中心的卧床病

患。本例中的警示模组7”，则例释为装设于受测者床头的LED发光元件，方便救护人员到达

时判断受测者位置；另方面，于本例在远端电子装置53”中也独立设置有一警示模组7”，释

以桌上型电脑的扬声器，同样接受来自信号处理单元17”的警示信号，该远端电子装置53”

于救护人员的值班区域直接呼叫值班救护人员。

[0040] 当信号处理单元17”在判断受测者的血氧信号时，若血氧信号超出血氧参考数值，

将发送警示信号，且在发送出警示信号时，也将一并连同受测者所储存于记忆体19”的血氧

信号和运动信号历史传送至远端电子装置53”，供救护人员第一时间在远端能更完整判断

受测者的症候，如：受测者是否经历跌倒或其他身体状态的改变。此血氧参考数值是根据受

测者储存于记忆体19”的血氧信号所定义，于本例例释为一最高界限值以及最低界限值的

血氧参考数值。

[0041] 以上所述仅为本发明的较佳实施例而已，不能以此限定本发明实施的范围，凡是

依本发明申请权利要求书及说明书内容所作的简单的等效变化与修饰，皆应仍属本发明专

利涵盖的范围内。
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图1
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图2
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图3
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图4
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图5
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图6
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图7
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