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摘要(译)

本发明公开了一种基于压电薄膜的鼾声识别方法系统，步骤如下：步骤
1，通过压电薄膜获得人体睡眠时的生命体征信号；步骤2，对步骤1获得
的生命体征信号进行放大得到放大生命体征信号，将放大生命体征信号
经过滤波得到声音信号和呼吸信号；步骤3，将步骤2得到的声音信号进
行处理获得声音功率波形，将呼吸信号进行处理获得呼吸波形，将声音
功率波形与呼吸波形进行匹配，当声音功率波形与呼吸波形匹配为同步
时，则认定此次呼吸发生了打鼾行为。本发明采用压电薄膜来获取人睡
觉时的生命体征信号，方法简单准确、可靠、成本较低特点；采用声音
功率波形与呼吸波形进行同步匹配的方法，有效的避免了环境杂音的干
扰，抗干扰能力强、识别的准确率高。
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