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摘要(译)

本发明涉及一种智能设备的心率监测装置，包括：检测单元，用于检测
穿戴有智能设备的用户的当前心率值；获取单元，用于获取该用户在预
设历史时间内的历史平均心率值；计算单元，用于计算当前心率值与历
史平均心率值的差值以及差值的绝对值；第一判断单元，用于判断差值
的绝对值是否大于预设阈值；发送单元，用于当第一判断单元输出的结
果为真时，发送紧急提醒信息至用户。通过该智能设备能实时检测到血
压状况，出现异时能及时提醒用户。
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