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摘要(译)

本发明是一具有个人化运动心率模型的信息处理系统及方法，其主要通
过预设有一初始心率序列及至少一心率序列，并测量一第一心率序列
后，平移该第一心率序列以产生一第二心率序列，且通过比较第一心率
序列以及第二心率序列与初始心率序列的变异值的结果，确认平移距
离，以平移至较佳位置后，调整平移后的心率序列长度，作为一新的心
率模型储存后，与预设的至少一心率序列比较，比较出较佳的心率序列
作为个人化心率序列，提供使用者依据目前的心率状态配合该个人化心
率模型来判断本次运动的运动量是否足够，以达到提升运动效果的目
的。
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