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摘要(译)

本发明公开了一种睡眠监测方法及系统，所述方法包括如下步骤：智能
终端检测用户的微动信号和心电信号；智能终端依据所述微动信号获取
用户的活动记录，依据该心电信号获取心率变异性；智能终端根据该活
动记录和心率变异性判断该用户的睡眠阶段。本发明具有检测准确的优
点。
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