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摘要(译)

本发明提供一种基于振动传感器的睡眠呼吸暂停综合症的判断方法，包
括：1）获取用户的心率值与呼吸值；2）若所述心率值与呼吸值处于稳
定范围时，基于振动传感器得到用户的睡眠时间段类型；3）基于声音传
感器得到用户的打鼾时间段；4）将打鼾时间段与睡眠时间段进行匹配；
5）若用户睡眠1小时，有5次以上的异常打鼾间隔，或睡眠7小时，有30
次以上的异常打鼾间隔，则判定该用户具有呼吸暂停综合症。本发明通
过振动传感器采集人体的心率值、呼吸值及大动作的次数，通过声音传
感器采集人体的打鼾时间段，将睡眠状态类型及打鼾时间段综合以判断
用户是否患有呼吸暂停综合症，且依据为传感器采集的数据，能够真实
地反应出人体的健康状态。
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