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摘要(译)

本发明涉及耳机的技术领域，尤其是指一种心率计步耳机及其实现方
法。其包括以下步骤：a,通过光传感器采集用户的心率测量参数值；b,通
过三轴加速度传感器采集用户的步频测量参数值；c,设置采集用户的心率
测量数值的采样频率为100Hz，采用FIFO循环机制来储存心率数据，数
据储存区域的内容写满时，光传感器中断采集；d,设置采集用户的步频
测量参数值的采样频率为100Hz，采用FIFO循环机制来储存步频数据，
数据储存区域的内容写满时，三轴加速度传感器中断采集；e,读心率测
量参数值并进行分析处理得到实时心率值；f,读步频测量参数值并进行分
析处理得到实时步频值；g,将得到的心率值和步频值发送到用户的智能
终端。
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