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摘要(译)

本发明公开了一种具有提示功能的智能穿戴设备和使用方法，该使用方
法包括从移动终端上获取预先设置的闹钟信息，当检测到当前时间与闹
钟时间相匹配时，判断穿戴设备本体与移动终端之间的距离是否在感应
范围内，并判断是否启动提示功能；当移动终端的闹钟信息发生变化
时，则根据新的闹钟信息对穿戴设备本体存储的闹钟信息进行实时更
新。本发明还公开了使用上述方法的智能穿戴设备，包括穿戴设备本
体、移动终端，穿戴设备本体和移动终端通过无线双向通信。本发明能
有效的起到日常生活提示的作用，同时还能管理用户的身体健康，使其
在手部位长时间保持一个姿势时提醒其变换姿势，并能在血压信、心
率、体温的检测值不正常时告知用户。
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