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(54)实用新型名称

一种慢性病身心健康智能监控系统

(57)摘要

本实用新型公开了一种慢性病身心健康智

能监控系统，包括移动检测单元、后台处理系统、

分诊单元和信息采集单元，所述移动检测单元由

移动终端和智能穿戴设备组成，所述智能穿戴设

备内设有用于数据处理的单片机，与单片机电性

连接的心率模块、血氧模块、计步模块、蓝牙模块

和存储模块，智能穿戴设备用于监测基本体征信

息并将基本体征信息进行存储；所述移动终端内

设有处理器，与处理器电性连接的报警模块、蓝

牙模块、GPRS通信模块和存储模块，移动终端通

过蓝牙模块与智能穿戴设备进行数据交互，所述

慢性病身心健康智能监控系统能够实现实时监

控和分级评估，帮助医生和患者第一时间了解其

健康状况，有利于对慢性病的监测，使医疗服务

体系更加完善。
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1.一种慢性病身心健康智能监控系统，其特征在于：包括移动检测单元、后台处理系

统、分诊单元和信息采集单元，所述移动检测单元由移动终端和智能穿戴设备组成，所述智

能穿戴设备内设有用于数据处理的单片机，与单片机电性连接的心率模块、血氧模块、计步

模块、蓝牙模块和存储模块，智能穿戴设备用于监测基本体征信息并将基本体征信息进行

存储；所述移动终端内设有处理器，与处理器电性连接的报警模块、蓝牙模块、GPRS通信模

块和存储模块，移动终端通过蓝牙模块与智能穿戴设备进行数据交互，并对基本体征信息

进行对比处理并上传至后台处理系统；所述后台处理系统包括服务器、通信设备和储存器，

所述服务器内搭建有用于进行健康监控管理的数据库，后台处理系统通过通信设备与移动

终端进行数据交互；所述分诊单元包括科室电脑，科室电脑与后台处理系统通过485总线通

信进行数据交互并实现对服务器中的数据库信息进行访问，同时对患者的数据进行分级处

理，所述信息采集单元用于对患者的各项数据进行采集，信息采集单元与分诊单元通过485

总线通信进行数据交互。

2.根据权利要求1所述的慢性病身心健康智能监控系统，其特征在于：所述移动终端为

手机、笔记体电脑或平板电脑的一种。

3.根据权利要求1所述的慢性病身心健康智能监控系统，其特征在于：所述科室电脑电

性连接有打印设备。

4.根据权利要求1所述的慢性病身心健康智能监控系统，其特征在于：所述信息采集单

元包括血压仪、血糖仪、电子体重计和心电监测仪。

5.根据权利要求1所述的慢性病身心健康智能监控系统，其特征在于：所述智能穿戴设

备为智能腕表。
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一种慢性病身心健康智能监控系统

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗领域，具体是一种慢性病身心健康智能监控系统。

背景技术

[0002] 慢性病主要包括心脑血管疾病、癌症、慢性呼吸系统疾病、糖尿病和口腔疾病，以

及内分泌、肾脏、骨骼、神经等疾病是严重威胁我国居民健康的一类疾病，随着我国工业化、

城镇化、人口老龄化进程不断加快，居民生活方式等对健康的影响逐步显现，慢性病发病、

患病和死亡人数不断增多，群众慢性病疾病负担日益沉重，已成为影响国家经济社会发展

的重大公共卫生问题，且慢性病的治疗于心理健康有着密切联系，现有的身心健康服务状

况远远不能满足人民群众的需求及经济建设的需要，无法对慢性病患者做到及时地分级监

控和心理健康评估，不利于人们对自身健康状况的掌握，同时加重了医疗体系的负担，加强

健康服务、健全社会医疗服务体系迫在眉睫。

实用新型内容

[0003] 本实用新型的目的在于提供一种慢性病身心健康智能监控系统，以解决上述背景

技术中提出的问题。

[0004] 为实现上述目的，本实用新型提供如下技术方案：

[0005] 一种慢性病身心健康智能监控系统，包括移动检测单元、后台处理系统、分诊单元

和信息采集单元，所述移动检测单元由移动终端和智能穿戴设备组成，所述智能穿戴设备

内设有用于数据处理的单片机，与单片机电性连接的心率模块、血氧模块、计步模块、蓝牙

模块和存储模块，智能穿戴设备用于监测基本体征信息并将基本体征信息进行存储；所述

移动终端内设有处理器，与处理器电性连接的报警模块、蓝牙模块、GPRS通信模块和存储模

块，移动终端通过蓝牙模块与智能穿戴设备进行数据交互，并对基本体征信息进行对比处

理并上传至后台处理系统；所述后台处理系统包括服务器、通信设备和储存器，所述服务器

内搭建有用于进行健康监控管理的数据库，后台处理系统通过通信设备与移动终端进行数

据交互；所述分诊单元包括科室电脑，科室电脑与后台处理系统通过485总线通信进行数据

交互并实现对服务器中的数据库信息进行访问，同时对患者的数据进行分级处理，所述信

息采集单元用于对患者的各项数据进行采集，信息采集单元与分诊单元通过485总线通信

进行数据交互。

[0006] 作为本实用新型进一步的方案：所述移动终端为手机、笔记体电脑或平板电脑的

一种。

[0007] 作为本实用新型再进一步的方案：所述科室电脑电性连接有打印设备。

[0008] 作为本实用新型再进一步的方案：所述信息采集单元包括血压仪、血糖仪、电子体

重计和心电监测仪。

[0009] 作为本实用新型再进一步的方案：所述智能穿戴设备为智能腕表。

[0010] 与现有技术相比，本实用新型的有益效果是：
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[0011] 本实用结构简单，系统搭建快捷，通过移动监测单元、后台处理系统、分诊单元和

信息采集单元的信息交互和配合，实现对慢性病患者进行实时体征监控并及时提醒，同时

能够将患者的信息及时上传至后台处理系统，便于科室医生查看与调用，通过分诊单元对

患者进行体征信息处理和心理健康评估，大大提高医生的诊疗效率，且能够结合实时的监

控信息并给出最准确的治疗意见和评估报告，使得医疗服务体系更加完善。

附图说明

[0012] 图1为慢性病身心健康智能监控系统的示意图；

[0013] 图2为慢性病身心健康智能监控系统中移动终端的示意图；

[0014] 图3为慢性病身心健康智能监控系统中智能穿戴设备的示意图；

[0015] 图中：1-移动检测单元；2-GPRS通信模块；3-后台处理系统；4-通信设备；  5-储存

器；6-服务器；7-485总线通信；8-分诊单元；9-打印设备；10-科室电脑；  11-信息采集单元。

具体实施方式

[0016] 下面将结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行

清楚、完整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本实用新型一部分实施例，而不是全部的

实施例。基于本实用新型中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下

所获得的所有其他实施例，都属于本实用新型保护的范围。

[0017] 请参阅图1～3，本实用新型实施例中，一种慢性病身心健康智能监控系统，包括移

动检测单元1、后台处理系统3、分诊单元8和信息采集单元11，所述移动检测单元1由移动终

端和智能穿戴设备组成，所述智能穿戴设备内设有用于数据处理的单片机，与单片机电性

连接的心率模块、血氧模块、计步模块、蓝牙模块和存储模块，智能穿戴设备用于监测基本

体征信息并将基本体征信息进行存储；所述移动终端内设有处理器，与处理器电性连接的

报警模块、蓝牙模块、GPRS  通信模块2和存储模块，移动终端通过蓝牙模块与智能穿戴设备

进行数据交互，并对基本体征信息进行对比处理并上传至后台处理系统3；所述后台处理系

3统包括服务器6、通信设备4和储存器5，所述服务器6内搭建有用于进行健康监控管理的数

据库，后台处理系统3通过通信设备4与移动终端进行数据交互；所述分诊单元8包括科室电

脑10，科室电脑10与后台处理系统通过485总线通信  7进行数据交互并实现对服务器6中的

数据库信息进行访问，同时对患者的数据进行分级处理，所述信息采集单元11用于对患者

的各项数据进行采集，信息采集单元11与分诊单元8通过485总线通信7进行数据交互，所述

移动终端为手机、笔记体电脑或平板电脑的一种，所述科室电脑10电性连接有打印设备9，

所述信息采集单元11包括血压仪、血糖仪、电子体重计和心电监测仪，所述智能穿戴设备为

智能腕表。

[0018] 本实用新型的工作原理是：

[0019] 使用时，人们随身佩戴智能穿戴设备，通过蓝牙模块与移动终端进行连接，智能穿

戴设备对人体的基本体征信息(如心率、血氧含量)进行监测，并将体征信息上传至移动终

端中，移动终端对体征信息进行存储并与标准体征阈值进行对比，当监测体征信息与标准

体征阈值对比出现较大偏差时，移动终端发出报警，提醒人们及时检查或就医，同时移动终

端将监测体征信息上传至后台处理系统进行储存。
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[0020] 人们根据报警提醒去相应的科室进行检查，通过信息采集单元11对各项指标信息

进行采集同时进行心理健康和压力评估，并将数据上传到科室电脑10，通过科室电脑10对

人们的检查信息进行处理分级，从而得出身心健康等级结果并打印健康监测报告，同时由

科室电脑10将患者信息上传至后台处理系统3的储存器5中，以便于后期调用和患者复诊。

[0021] 通过移动监测单元1、后台处理系统3、分诊单元8和信息采集单元11的信息交互和

配合，实现对慢性病患者进行实时监控并及时提醒，同时能够将患者的信息及时上传至后

台处理系统3，便于科室医生查看与调用，通过分诊单元8对患者进行分级诊疗，从而大大提

高医生的诊疗效率，且能够结合实时的监控信息并给出最准确的治疗意见和心理健康评估

报告，有利于慢性病的控制和治疗，使得医疗服务体系更加完善。

[0022] 尽管参照前述实施例对本实用新型进行了详细的说明，对于本领域的技术人员来

说，其依然可以对前述各实施例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分技术特征进

行等同替换，凡在本实用新型的精神和原则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均应

包含在本实用新型的保护范围之内。
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图1

图2

图3
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本实用新型公开了一种慢性病身心健康智能监控系统，包括移动检测单
元、后台处理系统、分诊单元和信息采集单元，所述移动检测单元由移
动终端和智能穿戴设备组成，所述智能穿戴设备内设有用于数据处理的
单片机，与单片机电性连接的心率模块、血氧模块、计步模块、蓝牙模
块和存储模块，智能穿戴设备用于监测基本体征信息并将基本体征信息
进行存储；所述移动终端内设有处理器，与处理器电性连接的报警模
块、蓝牙模块、GPRS通信模块和存储模块，移动终端通过蓝牙模块与
智能穿戴设备进行数据交互，所述慢性病身心健康智能监控系统能够实
现实时监控和分级评估，帮助医生和患者第一时间了解其健康状况，有
利于对慢性病的监测，使医疗服务体系更加完善。


