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一种老年心梗患者专用便携式智能手环

(57)摘要

本实用新型涉及一种老年心梗患者专用便

携式智能手环，包括手环主体和腕带，手环主体

上设有显示屏、扬声器和储药盒，手环主体内部

设有中央处理器、生理指标监测模块、数据存储

模块、语音交互控制模块、智能分析模块、运动计

步模块、GPS定位模块、无线传输模块、提醒模块、

电源模块和SIM卡。该手环在预防、监测和治疗方

面给予老年心梗患者提供帮助：预防方面，患者

通过语音交互控制模块与手环互动聊天、播放喜

欢的音乐，保持乐观或者心态平衡；监测方面，该

手环通过实时监测生理参数以及智能分析模块

适时分析心梗突发的风险，通过震动和/或语音

提示提醒用药及向周围人求助；治疗方面，患者

可自行打开手环上的储药盒及时服药并等待救

援。
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1.一种老年心梗患者专用便携式智能手环，包括手环主体（1）和腕带（2），手环主体（1）

和腕带（2）固定或者可拆卸的连接，其特征在于，所述的手环主体（1）上设有显示屏（3）、扬

声器（4）和储药盒（5），所述的手环主体（1）内部设有中央处理器（6）、生理指标监测模块

（7）、数据存储模块（8）、语音交互控制模块（9）、智能分析模块（10）、运动计步模块（11）、GPS

定位模块（12）、无线传输模块（13）、提醒模块（14）、电源模块（15）和SIM卡（16）；

所述的生理指标监测模块（7）包含血压监测模块（701）、脉搏监测模块（702）、心率监测

模块（703）、心电监测模块（704）、睡眠监测模块（705）、体温监测模块（706）；

所述的储药盒（5）由上盖（501），储药仓（502）和开合装置（503）组成。

2.根据权利要求1所述的一种老年心梗患者专用便携式智能手环，其特征在于：所述的

生理指标监测模块（7）中包含的血压监测模块（701）、脉搏监测模块（702）、心率监测模块

（703）、心电监测模块（704）、睡眠监测模块（705）、体温监测模块（706）均分别与中央处理器

（6）连接；中央处理器（6）将血压监测模块（701）、脉搏监测模块（702）、心率监测模块（703）、

心电监测模块（704）、睡眠监测模块（705）和体温监测模块（706）实时监测到的数据发送到

智能分析模块（10）中，经智能分析模块（10）处理后的数据保存到数据存储模块（8）中。

3.根据权利要求1所述的一种老年心梗患者专用便携式智能手环，其特征在于：所述的

提醒模块（14）为震动马达和/或语音输出模块。

4.根据权利要求1所述的一种老年心梗患者专用便携式智能手环，其特征在于：所述的

手环主体（1）上设置有语音交互按钮（17），所述的手环主体（1）的内部设有语音识别模块

（18）。

5.根据权利要求4所述的一种老年心梗患者专用便携式智能手环，其特征在于：所述的

手环主体（1）的一侧边缘上设置有音乐播放/暂停按钮（101）、前进按钮（102）和后退按钮

（103）。

6.根据权利要求1所述的一种老年心梗患者专用便携式智能手环，其特征在于：所述的

腕带（2）为医用硅胶材质或者PP材质，腕带（2）内侧设置有防滑凸起（19），腕带（2）上同时设

置有透气孔（20）。

7.根据权利要求1所述的一种老年心梗患者专用便携式智能手环，其特征在于：所述的

手环主体（1）的上表面两侧外边缘设置有夜光发光带（21）。

8.根据权利要求1所述的一种老年心梗患者专用便携式智能手环，其特征在于：所述的

开合装置（503）为卡扣与卡槽相互配合的卡接方式。

9.根据权利要求1所述的一种老年心梗患者专用便携式智能手环，其特征在于：所述的

显示屏（3）为电阻式触摸屏或者电容式触摸屏。
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一种老年心梗患者专用便携式智能手环

技术领域

[0001] 本实用新型属于医疗设备相关技术领域，具体涉及一种老年心梗患者专用便携式

智能手环。

背景技术

[0002] 心肌梗死，一般指急性心肌梗死，是冠状动脉急性、持续性缺血缺氧所引起的心肌

坏死。临床上多有剧烈而持久的胸骨后疼痛，休息及硝酸酯类药物不能完全缓解，伴有血清

心肌酶活性增高及进行性心电图变化，可并发心律失常、休克或心力衰竭，常可危及生命。

[0003] 预防心肌梗死，应采用合理膳食（低脂肪、低胆固醇饮食），戒烟、限酒，适度运动，

心态平衡。坚持服用抗血小板药物（如阿司匹林）、β阻滞剂，他汀类调脂药及ACEI制剂，控制

高血压及糖尿病等危险因素，定期复查。

[0004] 典型的心肌梗死症状包括：突然发作剧烈而持久的胸骨后或心前区压榨性疼痛、

心绞痛、心律失常、心力衰竭、低血压和休克。心肌梗死的死亡大多发生在第一周内，尤其1

～2小时内。因此，必须在发病后立即服药并送医院救治，一旦时间被耽误，就会危及生命。

[0005] 目前，专门用于老年心梗患者的预防、监测和治疗方面的一体化设备很少见，如果

能够将该种设备应用于老年心梗患者，将会在一定程度上提高老年心梗患者的存活率。

实用新型内容

[0006] 针对上述现有技术存在的问题，本实用新型提供一种老年心梗患者专用便携式智

能手环，患者使用该手环时，可通过语音交互控制模块与手环互动聊天、播放喜欢的音乐，

保持乐观或者心态平衡；同时，该装置通过实时监测血压、脉搏、心率、心电、睡眠、体温生理

参数，并通过智能分析模块进行风险评估以及后续的震动和语音提示提醒患者用药；患者

可自行打开储药盒及时服药并等待救援。

[0007] 为实现上述目的，本实用新型所采用的技术方案是：

[0008] 一种老年心梗患者专用便携式智能手环，包括手环主体和腕带，手环主体和腕带

固定或者可拆卸的连接，其特征在于，所述的手环主体上设有显示屏、扬声器和储药盒，所

述的手环主体内部设有中央处理器、生理指标监测模块、数据存储模块、语音交互控制模

块、智能分析模块、运动计步模块、GPS定位模块、无线传输模块、提醒模块、电源模块和SIM

卡；

[0009] 所述的生理指标监测模块包含血压监测模块、脉搏监测模块、心率监测模块、心电

监测模块、睡眠监测模块、体温监测模块；

[0010] 所述的储药盒由上盖，储药仓和开合装置组成。

[0011] 作为本实用新型的优选技术方案，所述的生理指标监测模块中包含的血压监测模

块、脉搏监测模块、心率监测模块、心电监测模块、睡眠监测模块、体温监测模块均分别与中

央处理器连接；中央处理器将血压监测模块、脉搏监测模块、心率监测模块、心电监测模块、

睡眠监测模块和体温监测模块实时监测到的数据发送到智能分析模块，经智能分析模块处
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理后的数据保存到数据存储模块中。

[0012] 作为本实用新型的优选技术方案，所述的提醒模块为震动马达和/或语音输出模

块。

[0013] 作为本实用新型的优选技术方案，所述的手环主体上设置有语音交互按钮，所述

的手环主体的内部设有语音识别模块。

[0014] 作为本实用新型的优选技术方案，所述的手环主体的一侧边缘上设置有音乐播

放/暂停按钮、前进按钮和后退按钮。

[0015] 作为本实用新型的优选技术方案，所述手环内设有扩展模块或者扩展口，用于实

现相关的扩展功能。

[0016] 作为本实用新型的优选技术方案，所述的腕带为医用硅胶材质或者PP材质，腕带

内侧设置有防滑凸起，腕带上同时设置有透气孔。

[0017] 作为本实用新型的优选技术方案，所述的手环主体的上表面两侧外边缘设置有夜

光发光带。

[0018] 作为本实用新型的优选技术方案，所述的开合装置为卡扣与卡槽相互配合的卡接

方式。

[0019] 作为本实用新型的优选技术方案，所述的显示屏为电阻式触摸屏或者电容式触摸

屏。

[0020] 与现有的技术相比，本实用新型的有益效果是：该种老年心梗患者专用便携式智

能手环，在预防、监测和治疗方面给予老年患者提供帮助：首先，在预防方面，携带该手环的

患者可通过语音交互控制模块与手环互动聊天、播放喜欢的音乐，保持乐观或者心态平衡，

预防心肌梗死的发生；其次，在监测方面，该装置通过实时监测血压、脉搏、心率、心电、睡

眠、体温生理参数，并通过智能分析模块适时分析心肌梗死突发的风险，当风险评估满足疾

病发作的条件时，通过震动和/或语音提示进行提醒用药及向周围人求助；第三，在治疗方

面，患者可自行打开手环上的储药盒及时服药并等待救援。

附图说明

[0021] 下面结合附图和具体实施方式对本实用新型作进一步详细的说明。

[0022] 图1-本实用新型老年心梗患者专用便携式智能手环的示意图。

[0023] 图2-本实用新型老年心梗患者专用便携式智能手环的手环主体内部的组成结构

示意图。

[0024] 图3-本实用新型老年心梗患者专用便携式智能手环的生理指标监测模块的组成

结构示意图。

[0025] 图中：1.  手环主体；2.  腕带；3.  显示屏；4.  扬声器；5.  储药盒；6. 中央处理器；

7.  生理指标监测模块；8.  数据存储模块；9.  语音交互控制模块；10.  智能分析模块；11. 

运动计步模块；12.  GPS定位模块；13.  无线传输模块；14.  提醒模块；15. 电源模块；16. 

SIM卡；17.  语音交互按钮；18.  语音识别模块；19. 防滑凸起；20.  透气孔；21.  夜光发光

带；101.  音乐播放/暂停按钮；102.  前进按钮；103.  后退按钮；501.  上盖；502.  储药仓；

503.  开合装置；701.  血压监测模块；702.  脉搏监测模块；703.  心率监测模块；704.  心电

监测模块；705. 睡眠监测模块；706.  体温监测模块。
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具体实施方式

[0026] 下面将结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行

清楚、完整的描述。

[0027] 如图1、图2和图3所示，一种老年心梗患者专用便携式智能手环，包括手环主体1和

腕带2，手环主体1和腕带2固定或者可拆卸的连接，其特征在于，所述的手环主体1上设有显

示屏3、扬声器4和储药盒5，所述的手环主体1内部设有中央处理器6、生理指标监测模块7、

数据存储模块8、语音交互控制模块9、智能分析模块10、运动计步模块11、GPS定位模块12、

无线传输模块13、提醒模块14、电源模块15和SIM卡16；

[0028] 所述的生理指标监测模块7包含血压监测模块701、脉搏监测模块702、心率监测模

块703、心电监测模块704、睡眠监测模块705、体温监测模块706；

[0029] 所述的储药盒5由上盖501，储药仓502和开合装置503组成。

[0030] 所述的生理指标监测模块7中包含的血压监测模块701、脉搏监测模块702、心率监

测模块703、心电监测模块704、睡眠监测模块705、体温监测模块706均分别与中央处理器6

连接；中央处理器6将血压监测模块701、脉搏监测模块702、心率监测模块703、心电监测模

块704、睡眠监测模块705和体温监测模块706实时监测到的数据发送到智能分析模块10中，

经智能分析模块10处理后的数据保存到数据存储模块8中。

[0031] 所述的提醒模块14为震动马达和/或语音输出模块。

[0032] 所述的手环主体1上设置有语音交互按钮17，所述的手环主体1的内部设有语音识

别模块18。

[0033] 所述的手环主体1的一侧边缘上设置有音乐播放/暂停按钮101、前进按钮102和后

退按钮103。

[0034] 所述手环内设有扩展模块或者扩展口，用于实现相关的扩展功能。

[0035] 所述的腕带2为医用硅胶材质或者PP材质，腕带2内侧设置有防滑凸起19，腕带2上

同时设置有透气孔20。

[0036] 所述的手环主体1的上表面两侧外边缘设置有夜光发光带21。

[0037] 所述的开合装置503为卡扣与卡槽相互配合的卡接方式。

[0038] 所述的显示屏3为电阻式触摸屏或者电容式触摸屏。

[0039] 其具体实施方式为：

[0040] 使用前，老年患者需要确认储药盒5中储存有硝酸甘油或者阿司匹林治疗心肌梗

死治疗药物，如储药盒5为中空状态，则需要患者本人或者其家属打开开合装置503，掀开上

盖501，放置硝酸甘油或者阿司匹林到储药仓502中，放置完成后，放下上盖501，闭合开合装

置503；SIM卡16中放入SIM卡。

[0041] 老年患者通过系好腕带2佩戴并使用该手环，血压监测模块701将检测到的血压、

脉搏监测模块702将检测到的脉搏、心率监测模块703将检测到的心率、心电监测模块704将

检测到的心电、睡眠监测模块705将检测到的睡眠、体温监测模块706将检测到的体温各项

数据均通过无线传输模块13实时发送至中央处理器6中，中央处理器6将上述血压、脉搏、心

率、心电、睡眠和体温各项数据通过无线传输模块13发送到智能分析模块10中，智能分析模

块10将上述各项数据处理完成之后，通过无线传输模块13发送到数据存储模块8中进行保

存；同时，显示屏3每隔一段时间，如3秒，循环显示上述血压、脉搏、心率、心电、睡眠和体温
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各项数据。运动计步模块11也可以将检测到的步数实时发送至中央处理器6中，中央处理器

6将步数通过无线传输模块13发送到数据存储模块8中进行保存。

[0042] 使用该手环的老年患者可以通过长按语音交互按钮17输入语音数据；手环主体1

的内部设有的语音识别模块18对输入的语音进行识别，将识别后的数据发送至中央处理器

6中，中央处理器6将上述语音指令发送到智能分析模块10中，智能分析模块10分析语音指

令后，生成对应的应答语音数据，通过无线传输模块13发送到数据存储模块8中进行保存，

同时发送至中央处理器6中，中央处理器6通过扬声器4将应答语音数据反馈给使用者；持续

上述语音数据输入和应答数据输出的过程，实现使用者与手环互动聊天，以保持乐观、愉悦

的心情。

[0043] 使用该手环的老年患者可以选择按下音乐播放/暂停按钮101，此时，中央处理器6

发送指令到智能分析模块10中，智能分析模块10统计并分析数据存储模块8中的各项数据，

选择数据存储模块8中最适合各项生理指标的音乐数据，将该音乐数据反馈给中央处理器6

中，中央处理器6通过扬声器4播放该音乐数据；使用者还可以随时通过前进按钮102切换到

下一首音乐，或者通过后退按钮103切换到上一首音乐。

[0044] 智能分析模块10持续分析中央处理器6发送的血压、脉搏、心率、心电、睡眠和体温

数据，当其中某一项或者某几项数据满足心肌梗死的阈值指标时，提醒模块14通过震动马

达和/或语音输出模块进行报警，通知使用者和周围的人；使用者此时可自行打开储药盒5

上的开合装置503，掀开上盖501，服用储药仓502中的硝酸甘油或者阿司匹林治疗心肌梗死

治疗药物，以及向周围人求助；与此同时，提醒模块14通过SIM卡16与子女等亲属的手机绑

定，将GPS定位模块12获取的地理位置信息以及报警的指标数据通过移动网络传输到子女

等亲属的手机端，及时通知亲属，等待亲属的救援。

[0045] 如果使用者处于黑暗的使用场景中，手环主体1的上表面两侧外边缘设置的夜光

发光带21也可以引导患者使用该手环装置。

[0046] 以上所述的实施例仅是对本实用新型一种优选的实施方式所进行的描述，其描述

较为具体，但并不能因此而理解为对本实用新型专利范围的限定。在不脱离本实用新型设

计原则的前提下，本领域普通技术人员所做的任何变形和改进，均应落入本实用新型的保

护范围之内。
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