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(57)摘要

本发明提供了一种使用耳钩式可佩带装置

的健康监测系统。该健康监测系统包括：以耳钩

形式设置的可佩带装置；以及与所述可佩带装置

进行通信的智能手机，在该智能手机中安装有健

康监测应用，其中所述可佩带装置包括测量脑电

波的脑电波测量仪、测量心率的心率测量仪、测

量用户活动的活动测量仪和装置通信器，该装置

通信器与所述智能手机进行通信以将分别由所

述脑电波测量仪、所述心率测量仪和所述活动量

测量仪测量的脑电波信号、心率信号和活动量信

号发送到所述智能手机；并且所述健康监测应用

基于从所述可佩带装置发送的所述脑电波信号、

所述心率信号和所述活动量信号监测用户的健

康状况。
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1.一种使用耳钩式可佩带装置的健康监测系统，该健康监测系统包括：

以耳钩形式设置的可佩带装置；以及

与所述可佩带装置进行通信的智能手机，在该智能手机中安装有健康监测应用，

其中，所述可佩带装置包括测量脑电波的脑电波测量仪、测量心率的心率测量仪、测量

用户活动量的活动测量仪和装置通信器，该装置通信器与所述智能手机进行通信以将分别

由所述脑电波测量仪、所述心率测量仪和所述活动量测量仪测量的脑电波信号、心率信号

和活动量信号发送到所述智能手机；并且

所述健康监测应用基于从所述可佩带装置发送的所述脑电波信号、所述心率信号和所

述活动量信号来监测用户的健康状况。

2.根据权利要求1所述的使用耳钩式可佩带装置的健康监测系统，其中，所述健康监测

应用基于所述脑电波信号测量集中力程度和压力程度中的至少一者。

3.根据权利要求2所述的使用耳钩式可佩带装置的健康监测系统，其中，当所述压力程

度为预设参考值或更大时，所述健康监测应用执行控制以使所述智能手机和所述耳钩式可

佩带装置中的至少一者震动。

4.根据权利要求2所述的使用耳钩式可佩带装置的健康监测系统，其中，当所述压力程

度为预设参考值或更大时，所述健康监测应用执行控制以输出预存音乐。

5.根据权利要求1所述的使用耳钩式可佩带装置的健康监测系统，其中，所述健康监测

应用基于所述脑电波信号和所述心率信号来测量压力程度。

6.根据权利要求1所述的使用耳钩式可佩带装置的健康监测系统，其中，所述活动量测

量仪被设置成测量所攀爬的台阶或楼梯的数量。
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使用耳钩式可佩带装置的健康监测系统

技术领域

[0001] 本发明的示例性实施方式涉及一种使用耳钩式可佩带装置的健康监测系统，更具

体地说，涉及这样一种使用耳钩式可佩带装置的健康监测系统，该健康监测系统能够通过

使用耳钩式可佩蒂装置测量脑电波、心率、活动量等来监测健康状况如压力或集中力。

背景技术

[0002] 人脑是最灵活的，并且本质上在敏感性、意识、思考、行为等方面适应性很强。人脑

由数千亿神经细胞组成，每个神经细胞都连接至其它神经细胞，同时彼此之间具有相互关

系，以由此作为人类所有精神活动诸如学习、记忆、认识、行为、确定等的基础，并且用来控

制人体以保持健康。这种相互作用改变到达头皮的电子流，以由此形成脑电波。也就是说，

数千亿神经细胞与其它周围神经细胞相互作用以传递信息，并且在该过程中产生电信号。

因此，当在头皮上放置电极并测量电变化时，该电变化像波一样被表示出，这就是脑电波

(脑电图EEG)。

[0003] 根据脑的活动程度，脑电波具有各种形状。当脑积极地工作时，脑电波的振荡频率

增加，而当脑放松时，脑电波的振荡频率降低。根据频率，脑电波可以是伽马波(30-100Hz)、

贝塔波(12-30Hz)、阿尔法波(8-12Hz)、西塔波(4-8Hz)和德尔塔波(0.5-4Hz)。

[0004] 以上描述的用于测量脑电波的技术已经在各种领域中使用。举例来说，在韩国专

利特开公报No .10-2007-0061311中公开的“A  system  and  method  for  recognizing 

stress  through  the  analysis  of  brain  wave  and  relaxing  it  by  music(用于通过脑

电波分析识别应力并通过音乐释放该压力的系统和方法)”提出了一种技术，该技术能够通

过使用可以在分析脑电波的过程中从脑电波获得的特征信息来确定压力状态以确定压力

程度，并且输出根据所确定的压力状态设置的音乐，以实时地释放压力。

[0005] 另外，在由本发明的申请人提交并注册的韩国专利No.10-104457中公开的“Free 

gift  game  apparatus  and  free  gift  game  method  using  SMR  wave(使用SMR波的赠品

游戏设备和赠品游戏方法)”提出了一种游戏方法，该游戏方法使用SMR波作为集中力的指

数，以基于SMR波的强度来确定集中力，并且通过使用所确定的集中力来提供赠品。

[0006] 如上所述，当使用脑电波测量应力指数或将脑电波应用于游戏时，用户可以在他/

她的头上佩带以头戴式耳机形式设置的脑电波检测装置来测量脑电波。

[0007] 然而，脑电波测量装置通常以头戴式耳机形式制造，因而对于用户来说在佩带以

头戴式耳机形式制造的脑电波测量装置的同时进行日常活动并不容易。这可能限制脑电波

测量装置在各种领域的使用。

[0008] 例如，当用户想要使用脑电波防止在驾驶过程中睡着时，对于用户来说在佩带以

头戴式耳机形式制造的脑电波测量装置的同时驾驶车辆可能也不方便。

发明内容

[0009] 本发明的目的是提供一种使用耳钩式可佩带装置的健康监测系统，该健康监测系
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统能够通过使用耳钩式可佩蒂装置测量脑电波、心率、活动量等来监测健康状况如压力或

集中力。

[0010] 本发明的其它目的和优点可以通过如下描述可以理解，并且参照本发明的实施方

式可以变得清楚。另外，对本发明所属领域的技术人员来说，本发明的目的和优点可以通过

所要求保护的装置及其组合来实现。

[0011] 根据本发明的一个方面，一种使用耳钩式可佩带装置的健康监测系统包括：以耳

钩形式设置的可佩带装置；以及与所述可佩带装置进行通信的智能手机，在该智能手机中

安装有健康监测应用，其中所述可佩带装置包括测量脑电波的脑电波测量仪、测量心率的

心率测量仪、测量用户活动的活动量测量仪和装置通信器，该装置通信器与所述智能手机

进行通信以将分别由所述脑电波测量仪、所述心率测量仪和所述活动量测量仪测量的脑电

波信号、心率信号和活动量信号发送到所述智能手机；并且所述健康监测应用基于从所述

可佩带装置发送的所述脑电波信号、所述心率信号和所述活动量信号监测用户的健康状

况。

[0012] 所述健康监测应用可以基于所述脑电波信号测量集中力程度和压力程度中的至

少一者。

[0013] 当所述压力程度为预设参考值或更大时，所述健康监测应用可以执行控制以使所

述智能手机和所述耳钩式可佩带装置中的至少一者震动。

[0014] 当所述压力程度为预设参考值或更大时，所述健康监测应用可以执行控制以输出

预存音乐。

[0015] 所述健康监测应用可以基于所述脑电波信号和所述心率信号测量压力程度。

[0016] 所述活动量测量仪可以被设置成测量攀爬的台阶或楼梯的数量。

附图说明

[0017] 从如下结合附图给出的详细描述将更清楚地理解本发明的上述以及其它目的、特

征和优点，其中：

[0018] 图1是示出了根据本发明的使用耳钩式可佩带装置的健康监测系统的图。

[0019] 图2和图3是示出了根据本发明的耳钩式可佩带装置的构造的图。

[0020] 图4是示出了根据本发明的智能手机的构造的图。

具体实施方式

[0021] 在下文中，将参照附图详细描述本发明的示例性实施方式。

[0022] 如图1所示，根据本发明的耳钩式可佩带装置100的健康监测系统包括可佩带装置

100和智能手机300。

[0023] 根据本发明的可佩带装置100包括脑电波测量仪140、心率测量仪150、活动量测量

仪160和装置通信器190，如图3所示。另外，可佩带装置100可以包括如图1和2所示的耳钩主

体110和耳钩部120。

[0024] 当用户在他/她的耳朵上佩带可佩带装置100时，脑电波测量仪140测量用户头部

的颞叶的脑电波。如图1和2所示，在本发明中，作为示例来描述通过脑电波电极141和参考/

接地电极142来测量脑电波。
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[0025] 耳钩主体110以壳体形式设置，其中容纳脑电波测量仪140、活动量测量仪160和装

置通信器190。另外，耳朵插入部130以突出形式设置在耳钩主体110的一个侧表面上，当用

户在他/她的耳朵上佩带根据本发明的可佩带装置100时该耳朵插入部130被插入用户的耳

朵内。

[0026] 耳钩部120从耳钩主体110延伸并且以其钩在用户耳朵上的形式设置。因而，当用

户在他/她的耳朵上佩带可佩带装置100时，耳钩部120在耳朵插入部130插入在耳朵内的状

态下钩在用户耳朵上，从而可以将可佩带装置100固定在用户的耳朵上。

[0027] 脑电波电极141安装在耳钩部120上，并且在本发明中，描述其中一对脑电波电极

141在彼此分隔开的同时设置在耳钩部120的中部处的示例。因而，当用户在他/她的耳朵上

佩带耳钩式可佩带装置100时，该对脑电波电极141在脑电波电极141接触耳朵周边(即耳朵

的正上部)的状态下检测脑电波。也就是说，脑电波电极141测量用户左或右颞叶的脑电波。

[0028] 参考/接地电极142安装在耳朵插入部130处以接触用户耳朵的内侧的表面。这里，

参考/接地电极142在通过脑电波电极141测量脑电波时确定脑电波和接地的标准。

[0029] 由脑电波测量仪140测量的脑电波信号传输至模拟处理器170，该模拟处理器170

可以包括放大信号的放大器、选择性地仅使预设频带信号通过的带通滤波器等等。

[0030] 数字处理器160将由模拟处理器150处理的模拟形式的脑电波信号转换成数字信

号。另外，该装置通信器190将由数字处理器160处理的数字形式的脑电波信号通过无线通

信传送到智能手机300。在本发明中，描述了装置通信器190通过蓝牙通信与智能手机300交

换数据的示例。

[0031] 图1和图2中未描述的附图标记111为电源开关，112为充电/电源窗口。充电/电源

窗口以蓝光开启表示电源是否接通，在充电过程中以红光开启，而在电源断开并且充电完

成时关闭。

[0032] 电池(未示出)的导向充电，113是根据电源开/关而闪烁的电源窗口。

[0033] 同时，心率测量仪150测量心率，并且举例来说被设置成测量耳垂边的心率。由心

率测量仪150测量的心率信号还可以通过模拟处理器170和数字处理器180以及装置通信器

190传送到智能手机30。通过模拟处理器170或数字处理器180进行信号处理不是必需的。

[0034] 活动量测量仪160测量用户的活动量。举例来说，该活动量测量仪可以指定所爬的

台阶或楼梯的数量，所测量的信号可以通过模拟处理器170和数字处理器180以及装置通信

器190传送给智能手机300。通过模拟处理器170或数字处理器180进行信号处理不是必需

的。

[0035] 同时，根据本发明的智能手机300通过无线通信从可佩带装置100接收脑电波信

号、心率信号和活动量信号。参照图4，根据本发明的智能手机300可以包括无线通信器310、

信号分析器320、警报单元350、健康监测应用330和主控制器340。另外，智能手机300可以包

括显示图像的显示器360。这里，根据本发明，主控制器340控制智能手机300的各种功能，并

且可以在物理上包括诸如AP、RAM等部件。

[0036] 如上所述，无线通信器310通过无线通信例如蓝牙与可佩带装置100的装置通信器

190进行通信，由此从可佩带装置100接收脑电波信号。

[0037] 信号分析器320分析通过无线通信器310接收的脑电波信号、心率信号和活动量信

号。举例来说，信号分析器320从脑电波信号中提取SMR波、M贝塔波、西塔波、H贝塔波等等以

说　明　书 3/4 页

5

CN 108236463 A

5



计算睡眠指数、集中力指数、压力指数等等。

[0038] 健康监测应用330基于脑电波信号、心率信号和活动量信号监测用户的健康状况。

根据本发明的健康监测应用330可以基于脑电波信号测量集中力程度和压力程度。另外，该

健康监测应用330还可以通过使用脑电波信号来计算睡眠指数。如下公式示出了计算压力

指数、集中力指数和睡眠指数。

[0039] [公式]

[0040] 集中力指数＝(SMR波+M贝塔波)/西塔波

[0041] 应力指数＝H贝塔波

[0042] 睡眠指数＝西塔波/H贝塔波

[0043] 这里，当压力程度为预设参考值或以上时，健康监测应用330可以通过智能手机

300的警报单元350向用户提供警报。作为警报单元350的示例，可以使用产生振动的振动

器，从而用户可以通过由警报单元350传递的振动而确认压力程度较高的状态。

[0044] 另外，健康监测应用330可以被构造成在压力程度为参考值或更大时通过无线通

信器310向可佩带装置100发送警报信号，并且通过可佩带装置100自身的振动而确认压力

程度较高。

[0045] 在举例来说，健康监测应用330可以在压力程度为预设参考值或更大时执行控制

以输出预存音乐，例如可以释放压力的音乐。

[0046] 在前述示例中，以举例方式基于脑电波信号测量压力程度。然而，压力程度也可以

一起使用脑电波信号和心率信号来测量。

[0047] 根据本发明，当在他/她的耳朵上佩带耳钩式可佩带装置来测量脑电波、心率、活

动量时，与具有头戴式耳机形式的装置相比，用户可以更方便地进行正常活动，诸如驾驶车

辆，由此使得可以例如在驾驶过程中提供防睡功能或者在压力状态下提供情感方案诸如听

音乐。

[0048] 这些示例性实施方式仅仅是用来清楚地描述包含在本发明中的一部分技术精神，

并且显而易见的是，在包含在本发明的技术精神的范围内可由本领域技术人员容易低推导

出的修改和具体示例性实施方式都包含在本发明的技术精神内。

[0049] 相关申请的交叉参考

[0050] 本申请要求2016年12月23日提交的韩国专利申请No.10-2016-0177665的优先权，

通过参考将其公开内容完全结合在本文中。
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图1
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图2

图3
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图4
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摘要(译)

本发明提供了一种使用耳钩式可佩带装置的健康监测系统。该健康监测
系统包括：以耳钩形式设置的可佩带装置；以及与所述可佩带装置进行
通信的智能手机，在该智能手机中安装有健康监测应用，其中所述可佩
带装置包括测量脑电波的脑电波测量仪、测量心率的心率测量仪、测量
用户活动的活动测量仪和装置通信器，该装置通信器与所述智能手机进
行通信以将分别由所述脑电波测量仪、所述心率测量仪和所述活动量测
量仪测量的脑电波信号、心率信号和活动量信号发送到所述智能手机；
并且所述健康监测应用基于从所述可佩带装置发送的所述脑电波信号、
所述心率信号和所述活动量信号监测用户的健康状况。
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