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摘要(译)

本发明公开了一种基于数据分析的智能化健康管理系统，包括：数据采
集模块，用于分别在n个时刻采集用户的身体数据信息；数据分析模块，
用于分析用户n个时刻的身体数据信息，并得出异常身体数据信息；营养
统计模块，用于统计用户每天摄取的食物营养信息；数据管理模块，用
于基于用户的异常身体数据信息、用户每天摄取的食物营养信息制定健
康管理结果并反馈至用户。本发明从食物摄取方面对用户的身体数据信
息进行分析和调整，能够直接有效地对用户自身的健康状态进行监控和
调节，保证对用户身体健康管理的效果和效率。
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