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摘要(译)

本发明提供的一种监测睡眠质量的衣服和监测方法，包括衣服本体，还
包括传感器模块、处理器模块、电源模块、计时器模块、存储模块、语
音报警模块。衣服本体包括设置在胸前左侧的第一口袋和胸前右侧的第
二口袋；传感器模块包括在衣服本体前面、左侧、右侧和后面的第一、
第二、第三和第四压力传感器，还包括衣服右侧袖口的腕部脉搏传感
器，用以检测人体脉搏跳动，衣服左侧袖子大臂处的血压检测传感器，
用来检测人体血压，若检测到的脉搏跳动频率或者血压超过正常范围，
则记录此时脉搏数和血压值，同时语音报警模块报警。通过检测第一、
第二、第三和第四压力传感器的受力变化，检测人体睡眠时的翻身频
率，记录人体翻身时间，判断人体睡眠质量。
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