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摘要(译)

本发明公开了一种基于人体HRV测量的睡眠质量评估系统，包括光学检
测模块、脉搏波计算模块、心率和心跳间期计算模块、心率变异性指标
计算模块、数据存储模块和睡眠质量评估模块，利用LED灯照射皮肤表
面后检测血管中血流容积变化引起的皮肤表面光强变化信息；根据所述
的光强变化信息获取脉搏波信号；计算心率及每搏心跳间隔时间；对心
率或心跳间期序列进行分析并获取心率变异性的相关指标；存储所测的
心率变异性的相关指标数据；通过收集多组所述心率变异性指标，利用
人体睡眠质量的数学模型评估人体睡眠质量。本发明提高了现有可穿戴
设备监测睡眠状态产品的可靠性和准确性，方法简单高效,具有更广泛的
应用范围。
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