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摘要(译)

本发明公开了一种无需测试时充放气的腕表血压计及其施压方法，包括
表盘和表带，表盘中设置有血压测试电路，从表盘两侧接出有用于扣在
手腕上的表带，所述表带内侧设置有用于与手腕桡动脉接触的囊袋，囊
袋中始终充有液体或气体，囊袋连接有与测试电路连接的压力传感器，
与囊袋对应的表带外侧设置有用于手指按压的防滑凹槽；本发明腕表血
压计不需要使用气泵，气囊内预先注入一定的气体或液体，手指借助表
带外侧的指形凹槽，对准桡动脉缓慢施加压力，配以脉搏音提示和表盘
脉搏波形显示，不仅可以准确的采集到整个过程的脉搏波形，而且可以
避免“袖带式”缠绕测试的端效应的影响，从而可进行正确的血压的测定。
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