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(57)摘要

本发明涉及医疗器械技术领域，具体涉及一

种具有健康管理功能的智能医疗鞋，包括掌纹识

别系统、血压测量系统、心跳测量部分、按摩控制

系统、睡眠测量系统、健康管理系统和通信系统，

本发明是世界上第一款穿着型理疗仪对健康人

群进行特定的体检，实现掌纹识别、震动按摩以

及心跳测量的功能，并可实现鞋体内的温湿度测

量，可用于作为体温以及出汗的数据，同时设置

有血压监控系统，通信系统可实现远程医疗监控

的互联，鞋底的按摩器可针对穴位，参考中医疗

法对特殊群体客户进行随时随地的按摩治疗，睡

眠测量系统可用于测量睡眠时长以及沉睡程度，

为医护人员提供更全面的诊疗资料，且消耗热

量，卡路里，消耗脂肪指数，可以检测脂肪指数。
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1.一种具有健康管理功能的智能医疗鞋，包括鞋体，所述鞋体的底部设有空腔；所述腔

体内设有支撑鞋底的支撑柱；其特征在于：包括掌纹识别系统、睡眠监测系统、血压测量系

统、心跳测量部分、按摩控制系统、健康管理系统和通信系统，所述掌纹识别系统的掌纹识

别器设置在所述鞋体内脚趾位置，所述按摩控制系统与按摩器相连，所述按摩器设置在所

述鞋体内并分布在脚底需要按摩的穴位位置，所述血压测量系统的压力传感器设置在所述

鞋体内，所述掌纹识别系统、血压测量系统、按摩控制系统、健康管理系统和通信系统均设

置在所述鞋体的底部的空腔内，所述健康管理系统通过通信系统与远程医院监控系统相

连，所述心跳测量部分和睡眠监测系统均通过手环实现测量，并通过手环内置的处理器与

所述健康管理系统相连，所述鞋体内设有磁疗鞋垫，所述磁疗鞋垫按照足底反射区，刺激穴

位进行保健护理。

2.根据权利要求1所述的具有健康管理功能的智能医疗鞋，其特征在于：所述掌纹识别

系统采用光学掌纹传感器与ARMCortexM3内核32位高性能单片机STM32F205RE组成功能主

体，采用Sobel边缘检测算子、Gabor滤波、图像二值化等图像采集与处理算法对掌纹图像进

行识别，构建了小体积的嵌入式掌纹识别模块。

3.根据权利要求2所述的具有健康管理功能的智能医疗鞋，其特征在于：所述掌纹识别

系统的光学掌纹传感器采用标准C13MS技术的电容性固态器件，具有自动掌纹检测能力，内

含8位模数转换器，可提供3种总线接口形式，可支持MII接口和RMII接口。

4.根据权利要求1所述的具有健康管理功能的智能医疗鞋，其特征在于：所述通信系统

的SIM300通过串口与MCU通信，模块与SIM卡之间串联的22Ω电阻用于阻抗匹配，SIM卡数据

线作了上拉处理，与引脚并联的SMF05C型静电抑制器用于静电防护，电源与地之间并联的

100μF钽电容和1μF陶瓷电容用于去除低频毛刺，按下按键S1，使PWRKEY引脚的电位拉低约

2s左右，可以完成模块的上电与掉电，当前状态由串联在VDD_EXT引脚上的发光二极管指

示。

5.根据权利要求1所述的具有健康管理功能的智能医疗鞋，其特征在于：所述医疗鞋采

用温度传感器LM35和湿度测量模块CHM-02进行鞋内环境监测，LM35的电压输出与摄氏温度

呈线性关系，无需校准就可在常温环境下达±l/4℃的测量精度，CHM-02模块可在0~70℃的

温度下对20~95%RH范围内的湿度进行检测，室温下的测量精度为5%RH。

6.根据权利要求1所述的具有健康管理功能的智能医疗鞋，其特征在于：所述心跳测量

部分为可穿戴的手环，所述利用LED灯照亮身体组织，同时使用光电二极管来测量携带血液

量变化信息的反射信号，跨阻抗放大器可用于将光电流转化为电压，通过ADC将电压信号转

化为数字信号，然后在固件中对数字信号进行处理，以消除DC偏移和高频噪声，进而检测心

跳，采用独立控制器执行心率处理，而控制器通过I2C/SPI/IART通信协议与健康管理系统

进行通信。

7.根据权利要求1所述的具有健康管理功能的智能医疗鞋，其特征在于：所述按摩控制

系统包括以下几种接线方式：

（1）利用PLC的模拟量输出模块控制变频器PLC的模拟量输出模块输出0～5V电压信号

或4～20mA电流信号，作为变频器的模拟量输入信号，控制变频器的输出频率；

（2）利用PLC的开关量输出控制变频器；PLC的开关输出量与变频器的开关量输入端直

接相连；
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（3）PLC与RS-485通信接口的连接。

8.根据权利要求1所述的具有健康管理功能的智能医疗鞋，其特征在于：所述血压测量

系统通过光电传感器采集手腕部位的脉搏波ppg和心电ecg信号结合起来分析ppg和ecg波

峰的时间差；这个时间差叫ptt，代表从心脏搏动开始，血流流到测试处手腕的时间差；因为

心电信号传播采集原理上是光速，传播时间可以忽略为0，而血液流动到手腕部却需要一定

的时间。

9.根据权利要求1所述的具有健康管理功能的智能医疗鞋，其特征在于：所述健康管理

系统通过对健康人群进行特定的体检，根据体检结果制定健康方案，然后对其进行长期的

健康管理，在系统中的流程是收集、统计、分析客户的所有身体数据进行健康管理服务，包

括诊前的健康体检及诊后的康复管理，尤其是慢性病患者、亚健康人群的诊前咨询和诊后

追踪的健康管理服务。

10.根据权利要求1所述的具有健康管理功能的智能医疗鞋，其特征在于：所述睡眠监

测系统根据热释电红外传感器对移动的人体具有探测作用，能够使传感器输出探测信号，

而对静止的人体则无输出信号的特点制作而成，身体安静，传感器无输出信号；当睡眠状态

不良时，必然会出现身体、手脚不停地活动的现象，这样传感器便会有探测信号输出。
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一种具有健康管理功能的智能医疗鞋

技术领域

[0001] 本发明涉及医疗器械技术领域，具体涉及一种具有健康管理功能的智能医疗鞋。

背景技术

[0002] 鞋子有着悠久的发展史。大约在5000多年前的仰韶文化时期，就出现了兽皮缝制

的最原始的鞋。鞋子是人们保护脚不受伤的一种工具。最早人们为了克服特殊情况，不让脚

难受或者受伤，就发明了毛皮鞋子。鞋子发展到现在，就形成了现在这个样子。各种样式功

能的鞋子随处可见。为了满足人们的生活需求，鞋子的款式千变万化。为了提升鞋子的附带

功能，现有技术中，有人将除湿功能结合到鞋子之中，比如鞋子的内侧安装湿度检测器，当

湿度超过预设阈值时，自动启动吹风功能，以给穿戴者透气，避免脚汗累积；另外，还有一些

具有单一加热等其他功能的情况。人们的身体容易处于亚健康状态，对于人体健康状态的

检测，通常选择通过到医院进行专门的体检，存在的缺陷是：费用较高，需要占用较多的时

间，如何实现快捷、方便、准确的检查人们的健康状态，及时发现人体的健康隐患，进而达到

及时治疗病情的目的，是目前急需要解决的问题。在专利号为CN201510670563的专利文件

中，公开了一种智能鞋，包括鞋子本体，所述鞋子本体包括内层和外层，所述内层布置人体

生理参数传感器，所述人体生理参数传感器与智能控制器连接，所述智能控制器包括数据

采集模块和数据存储模块，所述智能控制器与用于将带有身份标记的人体生理参数信息无

线发送给人体健康监测平台的无线收发模块连接，所述人体生理参数传感器、智能控制器

和无线收发模块均与供电单元连接。本发明提供了一种方便、快捷地监测人体健康状态、使

用方便的智能鞋。

[0003] 上述方便、快捷地监测人体健康状态、使用方便，但是对于如何提供一种结构简

单，操作便捷，实现健康管理、掌纹识别、震动按摩以及心跳测量的具有健康管理功能的智

能医疗鞋缺少技术性解决方案。

发明内容

[0004] （一）解决的技术问题

针对现有技术的不足，本发明提供了一种具有健康管理功能的智能医疗鞋，解决如何

提供一种结构简单，操作便捷，实现健康管理、掌纹识别、震动按摩以及心跳测量的具有健

康管理功能的智能医疗鞋的问题。

[0005] （二）技术方案

为实现以上目的，本发明通过以下技术方案予以实现：

一种具有健康管理功能的智能医疗鞋，包括鞋体，所述鞋体的底部设有空腔；所述腔体

内设有支撑鞋底的支撑柱；其特征在于：包括掌纹识别系统、睡眠监测系统、血压测量系统、

心跳测量部分、按摩控制系统、健康管理系统和通信系统，所述掌纹识别系统的掌纹识别器

设置在所述鞋体内脚趾位置，所述按摩控制系统与按摩器相连，所述按摩器设置在所述鞋

体内并分布在脚底需要按摩的穴位位置，所述血压测量系统的压力传感器设置在所述鞋体
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内，所述掌纹识别系统、血压测量系统、按摩控制系统、健康管理系统和通信系统均设置在

所述鞋体的底部的空腔内，所述健康管理系统通过通信系统与远程医院监控系统相连，所

述心跳测量部分和睡眠监测系统均通过手环实现测量，并通过手环内置的处理器与所述健

康管理系统相连，所述鞋体内设有磁疗鞋垫，所述磁疗鞋垫按照足底反射区，刺激穴位进行

保健护理。

[0006] 优选的，所述掌纹识别系统采用光学掌纹传感器与ARMCortexM3内核32位高性能

单片机STM32F205RE组成功能主体，采用Sobel边缘检测算子、Gabor滤波、图像二值化等图

像采集与处理算法对掌纹图像进行识别，构建了小体积的嵌入式掌纹识别模块。

[0007] 优选的，所述掌纹识别系统的光学掌纹传感器采用标准C13MS技术的电容性固态

器件，具有自动掌纹检测能力，内含8位模数转换器，可提供3种总线接口形式，可支持MII接

口和RMII接口。

[0008] 优选的，所述通信系统的SIM300通过串口与MCU通信，模块与SIM卡之间串联的22

Ω电阻用于阻抗匹配，SIM卡数据线作了上拉处理，与引脚并联的SMF05C型静电抑制器用于

静电防护，电源与地之间并联的100μF钽电容和1μF陶瓷电容用于去除低频毛刺，按下按键

S1，使PWRKEY引脚的电位拉低约2s左右，可以完成模块的上电与掉电，当前状态由串联在

VDD_EXT引脚上的发光二极管指示。

[0009] 优选的，所述医疗鞋采用温度传感器LM35和湿度测量模块CHM-02进行鞋内环境监

测，LM35的电压输出与摄氏温度呈线性关系，无需校准就可在常温环境下达±l/4℃的测量

精度，CHM-02模块可在0~70℃的温度下对20~95%RH范围内的湿度进行检测，室温下的测量

精度为5%RH。

[0010] 优选的，所述心跳测量部分为可穿戴的手环，所述利用LED灯照亮身体组织，同时

使用光电二极管来测量携带血液量变化信息的反射信号。跨阻抗放大器可用于将光电流转

化为电压。通过ADC将电压信号转化为数字信号，然后在固件中对数字信号进行处理，以消

除DC偏移和高频噪声，进而检测心跳，采用独立控制器执行心率处理，而控制器通过I2C/

SPI/IART通信协议与健康管理系统进行通信。

[0011] 优选的，所述按摩控制系统包括以下几种接线方式：

（1）利用PLC的模拟量输出模块控制变频器PLC的模拟量输出模块输出0～5V电压信号

或4～20mA电流信号，作为变频器的模拟量输入信号，控制变频器的输出频率；

（2）利用PLC的开关量输出控制变频器；PLC的开关输出量与变频器的开关量输入端直

接相连；

（3）PLC与RS-485通信接口的连接。

[0012] 优选的，所述血压测量系统通过光电传感器采集手腕部位的脉搏波ppg和心电ecg

信号结合起来分析ppg和ecg波峰的时间差；这个时间差叫ptt，代表从心脏搏动开始，血流

流到测试处手腕的时间差；因为心电信号传播采集原理上是光速，传播时间可以忽略为0，

而血液流动到手腕部却需要一定的时间。

[0013] 优选的，所述健康管理系统通过对健康人群进行特定的体检，根据体检结果制定

健康方案，然后对其进行长期的健康管理，在系统中的流程是收集、统计、分析客户的所有

身体数据进行健康管理服务，包括诊前的健康体检及诊后的康复管理，尤其是慢性病患者、

亚健康人群的诊前咨询和诊后追踪的健康管理服务。
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[0014] 优选的，所述睡眠监测系统根据热释电红外传感器对移动的人体具有探测作用，

能够使传感器输出探测信号，而对静止的人体则无输出信号的特点制作而成，身体安静，传

感器无输出信号；当睡眠状态不良时，必然会出现身体、手脚不停地活动的现象，这样传感

器便会有探测信号输出。

[0015] （三）有益效果

本发明是世界上第一款穿着型理疗仪，能对健康人群进行特定的体检，根据体检结果

制定健康方案，然后对其进行长期的健康管理，在系统中的流程是收集、统计、分析客户的

所有身体数据进行健康管理服务，包括诊前的健康体检及诊后的康复管理，尤其是慢性病

患者、亚健康人群的诊前咨询和诊后追踪的健康管理服务，实现健康管理、掌纹识别、震动

按摩以及心跳测量的功能，并可实现鞋体内的温湿度测量，可用于作为体温以及出汗的数

据，同时设置有血压监控系统，可随时监控患者的血压变化情况，心率测量是通过手环的方

式，睡眠测量系统可用于测量睡眠时长以及沉睡程度，为医护人员提供更全面的诊疗资料，

并连接健康管理系统，可帮助医生提供更全面的医疗数据，通信系统可实现远程医疗监控

的互联，治疗和指导治疗都非常便捷，鞋底的按摩器可针对穴位，参考中医疗法对特殊群体

客户进行随时随地的按摩治疗，具有很强的创造性。

附图说明

[0016] 为了更清楚地说明本发明实施例或现有技术中的技术方案，下面将对实施例或现

有技术描述中所需要使用的附图作简单地介绍，显而易见地，下面描述中的附图仅仅是本

发明的一些实施例，对于本领域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动的前提下，还可以

根据这些附图获得其他的附图。

[0017] 图1是本发明鞋体的主视方向结构示意图；

图2是本发明鞋体的侧视方向结构示意图；

图3是本发明的掌纹识别系统的原理示意图；

图4是本发明的通信系统的原理示意图；

图5是本发明的心跳测量部分的电路原理图。

[0018] 上图1和2中的标号分别代表：

1、鞋体；2、按摩器；3、腔体；4、支撑柱；5、按摩控制系统；6、掌纹识别系统；7、血压测量

系统。

具体实施方式

[0019] 为使本发明实施例的目的、技术方案和优点更加清楚，下面将结合本发明实施例

中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完整地描述，显然，所描述的实施例是

本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于本发明中的实施例，本领域普通技术人员

在没有作出创造性劳动前提下所获得的所有其他实施例，都属于本发明保护的范围。

[0020] 如图1和2所示的一种具有健康管理功能的智能医疗鞋，包括鞋体，所述鞋体的底

部设有空腔；所述腔体内设有支撑鞋底的支撑柱；还包括掌纹识别系统、血压测量系统、心

跳测量部分、按摩控制系统、健康管理系统和通信系统，所述掌纹识别系统的掌纹识别器设

置在所述鞋体内脚趾位置，所述按摩控制系统与按摩器相连，所述按摩器设置在所述鞋体
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内并分布在脚底需要按摩的穴位位置，所述血压测量系统的压力传感器设置在所述鞋体

内，所述掌纹识别系统、血压测量系统、心跳测量部分、按摩控制系统、健康管理系统和通信

系统均设置在所述鞋体的底部的空腔内，所述健康管理系统通过通信系统与远程医院监控

系统相连。

[0021] 如图3所示的所述掌纹识别系统采用光学掌纹传感器与ARMCortexM3内核32位高

性能单片机STM32F205RE组成功能主体，采用Sobel边缘检测算子、Gabor滤波、图像二值化

等图像采集与处理算法对掌纹图像进行识别，构建了小体积的嵌入式掌纹识别模块；掌纹

识别系统的光学掌纹传感器采用标准C13MS技术的电容性固态器件，具有自动掌纹检测能

力，内含8位模数转换器，可提供3种总线接口形式，可支持MII接口和RMII接口。采用8051作

为指纹识别系统的核心处理器，使用单片机内部的4K程序存储器，接+5V电源。复位电路则

采用简单RC复位电路，同时又可与一些需要复位的外围电路相连，达到复位与单片机同

步。/EA/Vpp为访问内部或外部程序存储器的选择信号。由于8051单片机有4K的内部程序存

储器，又外接了128Kx8的EEPROM存储器，故该引脚必须接+5V高电平。/PSEN为外部程序存储

器读选通控制信号。此电路中无扩展程序存储器。故该脚悬空。串口通信接口设计采用

MAX232实现TTL与RS-232的转换，实现与计算机通信。

[0022] 如图4所示的所述通信系统的SIM300通过串口与MCU通信，模块与SIM卡之间串联

的22Ω电阻用于阻抗匹配，SIM卡数据线作了上拉处理，与引脚并联的SMF05C型静电抑制器

用于静电防护，电源与地之间并联的100μF钽电容和1μF陶瓷电容用于去除低频毛刺，按下

按键S1，使PWRKEY引脚的电位拉低约2s左右，可以完成模块的上电与掉电，当前状态由串联

在VDD_EXT引脚上的发光二极管指示。

[0023] 所述医疗鞋采用温度传感器LM35和湿度测量模块CHM-02进行鞋内环境监测，LM35

的电压输出与摄氏温度呈线性关系，无需校准就可在常温环境下达±l/4℃的测量精度，

CHM-02模块可在0~70℃的温度下对20~95%RH范围内的湿度进行检测，室温下的测量精度为

5%RH。可对鞋体内的温度和湿度进行测量

如图5所示的所述心跳测量部分为可穿戴的手环，所述利用LED灯照亮身体组织，同时

使用光电二极管来测量携带血液量变化信息的反射信号。跨阻抗放大器可用于将光电流转

化为电压。通过ADC将电压信号转化为数字信号，然后在固件中对数字信号进行处理，以消

除DC偏移和高频噪声，进而检测心跳，采用独立控制器执行心率处理，而控制器通过I2C/

SPI/IART通信协议与健康管理系统进行通信。

[0024] 按摩控制系统包括以下几种接线方式：

（1）利用PLC的模拟量输出模块控制变频器PLC的模拟量输出模块输出0～5V电压信号

或4～20mA电流信号，作为变频器的模拟量输入信号，控制变频器的输出频率；

（2）利用PLC的开关量输出控制变频器；PLC的开关输出量与变频器的开关量输入端直

接相连；

（3）PLC与RS-485通信接口的连接。

[0025] 血压测量系统通过光电传感器采集手腕部位的脉搏波ppg和心电ecg信号结合起

来分析ppg和ecg波峰的时间差；这个时间差叫ptt，代表从心脏搏动开始，血流流到测试处

手腕的时间差；因为心电信号传播采集原理上是光速，传播时间可以忽略为0，而血液流动

到手腕部却需要一定的时间。
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[0026] 健康管理系统通过对健康人群进行特定的体检，根据体检结果制定健康方案，然

后对其进行长期的健康管理，在系统中的流程是收集、统计、分析客户的所有身体数据进行

健康管理服务，包括诊前的健康体检及诊后的康复管理，尤其是慢性病患者、亚健康人群的

诊前咨询和诊后追踪的健康管理服务。

[0027] 睡眠测量系统根据热释电红外传感器对移动的人体具有探测作用，能够使传感器

输出探测信号，而对静止的人体则无输出信号的特点制作而成。婴儿睡眠状态良好时，身体

安静，传感器无输出信号；当睡眠状态不良时，必然会出现身体、手脚不停地活动的现象。这

样传感器便会有探测信号输出。工作原理电路采用RDP-18作睡眠状态监测器。

[0028] 本发明实现健康管理、掌纹识别、震动按摩以及心跳测量的功能，并可实现鞋体内

的温湿度测量，可用于作为体温以及出汗的数据，同时设置有血压监控系统，可随时监控患

者的血压变化情况，心率测量是通过手环的方式，并连接健康管理系统，可帮助医生提供更

全面的医疗数据，睡眠测量系统可用于测量睡眠时长以及沉睡程度，为医护人员提供更全

面的诊疗资料，通信系统可实现远程医疗监控的互联，治疗和指导治疗都非常便捷，鞋底的

按摩器可针对穴位，参考中医疗法对特殊群体客户进行随时随地的按摩治疗，其可以耗热

量，卡路里，消耗脂肪指数，可以检测脂肪指数，以达到建议减肥，是不是达标功能，具有很

强的创造性。

[0029] 需要说明的是，在本文中，诸如第一和第二等之类的关系术语仅仅用来将一个实

体或者操作与另一个实体或操作区分开来，而不一定要求或者暗示这些实体或操作之间存

在任何这种实际的关系或者顺序。而且，术语“包括”、“包含”或者其任何其他变体意在涵盖

非排他性的包含，从而使得包括一系列要素的过程、方法、物品或者设备不仅包括那些要

素，而且还包括没有明确列出的其他要素，或者是还包括为这种过程、方法、物品或者设备

所固有的要素。在没有更多限制的情况下，由语句“包括一个……”限定的要素，并不排除在

包括所述要素的过程、方法、物品或者设备中还存在另外的相同要素。

[0030] 以上实施例仅用以说明本发明的技术方案，而非对其限制；尽管参照前述实施例

对本发明进行了详细的说明，本领域的普通技术人员应当理解：其依然可以对前述各实施

例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分技术特征进行等同替换；而这些修改或者

替换，并不使相应技术方案的本质脱离本发明各实施例技术方案的精神和范围。
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