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本发明公开了非接触式心率检测方法，包括

以下步骤：截取视频中被检测者的额头眉心周围

作为感兴趣区域，提取血液容积脉搏波信号；将

拍摄的视频的每一帧图像分解为不同的空间分

辨率，放大颜色变化，通过图像合成技术合成得

到最终图像，并对合成的最终图像每帧感兴趣区

域图像求取灰度均值，绘制成灰度均值随帧系列

的变化波形，得到血液容积脉搏波波形；利用小

波基函数对得到的血液容积脉搏波波形进行去

噪音重构，并对重构的血液容积脉搏波波形进行

FFT变换，得到其频谱图，频域中能量最大处对应

的频率即为心率的频率。本发明实现了普通工业

摄像头或相机的非接触式检测，测量结果准确度

高，检测方便，能够满足日常心率检测的需求。
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1.非接触式心率检测方法，包括以下步骤：

步骤1：选用工业摄像头或者相机；

步骤2：被检测者站立于距离摄像头或相机1-1 .5米位置处，被检测者面部正对摄像头

或相机，保持静止，启用工业摄像头或者相机录制一段被检测者的脸部视频；

步骤3：截取视频中被检测者的额头眉心周围作为感兴趣区域，提取血液容积脉搏波信

号；

步骤4：将拍摄的视频的每一帧图像分解为不同的空间分辨率，放大颜色变化，基于高

斯金字塔来进行空间滤波，通过图像合成技术合成得到最终图像，并对合成的最终图像每

帧感兴趣区域图像求取灰度均值，根据感兴趣区域的灰度均值变化表征反射光的光照强度

的变化，绘制成灰度均值随帧系列的变化波形，得到血液容积脉搏波波形；

步骤5：利用小波基函数对步骤4所得到的血液容积脉搏波波形进行去噪音重构，并对

重构的血液容积脉搏波波形进行FFT(Fast  Fourier  Transformation，快速傅氏变换)变

换，得到其频谱图，频域中能量最大处对应的频率即为心率的频率；

步骤6：将心率值和心率的频谱图以数字和图形的方式在设备上显示出来。

2.根据权利要求1所述的非接触式心率检测方法，其特征在于：在步骤4中，对所述不同

空间分辨率的图像进行时域带通滤波处理，提取正常人心跳频率的0.5-4Hz感兴趣频带，对

感兴趣的0.5-4Hz频带信号进行放大。

3.根据权利要求2所述的非接触式心率检测方法，其特征在于：所述放大后的不同空间

分辨率的图像和其相对应的原始图像相加，并将各不同空间分辨率的图像合成得到最终图

像。

4.根据权利要求1所述的非接触式心率检测方法，其特征在于：使用小波基函数将得到

的血液容积脉搏波波形分解为不同的频段信号，对分解后的信号特点进行分析，设置阈值

对其中的噪声成分进行抑制，对感兴趣频段信号进行重构，得到去除噪声后的血液容积脉

搏波波形。
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非接触式心率检测方法

技术领域

[0001] 本发明涉及心率检测技术领域，具体为非接触式心率检测方法。

背景技术

[0002] 本发明的目的是要提供一种非接触式心率检测方法，使用普通工业摄像头或相机

进行视频采集，提取感兴趣区域的信号，经过信号处理分析，在显示设备上呈现结果。

[0003] 与本发明最相近似的技术方案有：1、利用传统传感器进行心率检测的方法有动脉

压力法和心电图(electrocardiogram，ECG)法；动脉压力法使用气泵向动脉加压，通过压力

传感器检测脉搏搏动的压力信号，从而得到心率，通常与血压测量连用；心电图是从体表记

录到的心脏每一心动周期所产生电活动变化的曲线图形，通过心电图波形可以获取心率数

值 ，精 确 度 很 高 ，且 同 时 能 获 得 其 他 多 种 心 电 信 号 参 数 。2 、基 于 P P G

(Photoplethysmography，接触式光电容积脉搏波描记法)技术进行心率检测的方法有脉搏

血氧仪和电子血压脉搏计来测量心率，以上两种方法测得的是每分钟心脏有效搏动产生脉

搏的次数，即脉率；一般健康人的脉率与心率在数值上是相等的，但某些特殊情况会导致脉

率和心率不一致，如房颤病人会有脉搏短绌症状，出现脉率小于心率的状况；近几年智能手

机利用自带的摄像头和闪光灯应用Instant  Heart  Rate软件将手指轻按在上面，10秒左右

可在屏幕上显示心率。

[0004] 其中，利用传统传感器进行心率检测的方法的缺点是：需要的设备较为复杂，使用

时袖带或者电极的安放需要专业医护人员操作，测量过程中对被测者的位置、姿势要求严

格，不适用于日常监测。

[0005] 基于PPG技术进行心率检测的方法的缺点是：接触式测量有使用局限性，例如大面

积烧伤烫伤病人无法进行接触式测量，新生儿皮肤娇嫩容易受到粘贴式探头的伤害，部分

皮肤敏感者可能会对探头上的粘贴剂或者橡胶过敏等等。其次，接触式探头与被测部位之

间的压力大小也会影响测量结果的准确性。另外，部分被测者在身体上被安置仪器后由于

紧张会导致生理指标发生变化，如心率加快、血压升高等，测得的结果与被测者日常状态下

有差异，影响医生判断。

发明内容

[0006] 本发明的目的在于提供非接触式心率检测方法，以解决上述背景技术中提出的问

题。

[0007] 为实现上述目的，本发明提供如下技术方案：非接触式心率检测方法，包括以下步

骤：

[0008] 步骤1：选用工业摄像头或者相机；

[0009] 步骤2：被检测者站立于距离摄像头或相机1-1 .5米位置处，被检测者面部正对摄

像头或相机，保持静止，启用工业摄像头或者相机录制一段被检测者的脸部视频；

[0010] 步骤3：截取视频中被检测者的额头眉心周围作为感兴趣区域，提取血液容积脉搏
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波信号；

[0011] 步骤4：将拍摄的视频的每一帧图像分解为不同的空间分辨率，放大颜色变化，基

于高斯金字塔来进行空间滤波，通过图像合成技术合成得到最终图像，并对合成的最终图

像每帧感兴趣区域图像求取灰度均值，根据感兴趣区域的灰度均值变化表征反射光的光照

强度的变化，绘制成灰度均值随帧系列的变化波形，得到血液容积脉搏波波形；

[0012] 步骤5：利用小波基函数对步骤4所得到的血液容积脉搏波波形进行去噪音重构，

并对重构的血液容积脉搏波波形进行FFT(Fast  Fourier  Transformation，快速傅氏变换)

变换，得到其频谱图，频域中能量最大处对应的频率即为心率的频率；

[0013] 步骤6：将心率值和心率的频谱图以数字和图形的方式在设备上显示出来。

[0014] 进一步地，在步骤4中，对所述不同空间分辨率的图像进行时域带通滤波处理，提

取正常人心跳频率的0.5-4Hz感兴趣频带，对感兴趣的0.5-4Hz频带信号进行放大。

[0015] 进一步地，所述放大后的不同空间分辨率的图像和其相对应的原始图像相加，并

将各不同空间分辨率的图像合成得到最终图像。

[0016] 进一步地，使用小波基函数将得到的血液容积脉搏波波形分解为不同的频段信

号，对分解后的信号特点进行分析，设置阈值对其中的噪声成分进行抑制，对感兴趣频段信

号进行重构，得到去除噪声后的血液容积脉搏波波形。

[0017] 与 现 有 技 术 相 比 ，本 发 明 的 有 益 效 果 是 ：利 用 I P P G ( i m a g e 

Photoplethysmography，非接触式基于图像光电容积脉搏波描记法)技术，使用普通工业摄

像头或相机等视频采集设备对被测部位采集一段视频，通过一定的信号处理过程，将被测

部位亮度的变化波形(即反射光线强度的变化波形)呈现得到血液容积脉搏波波形，从血液

容积脉搏波波形中获取心率，实现了普通工业摄像头或相机的非接触式检测，测量结果准

确度高，检测方便，能够满足日常心率检测的需求。

附图说明

[0018] 图1为本发明实施例的非接触式心率检测方法流程图。

具体实施方式

[0019] 下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完

整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于

本发明中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他

实施例，都属于本发明保护的范围。

[0020] 请参阅图1，本发明提供的一种实施例：非接触式心率检测方法，包括以下步骤：

[0021] 步骤1：选用工业摄像头或者相机；

[0022] 步骤2：被检测者站立于距离摄像头或相机1-1 .5米位置处，被检测者面部正对摄

像头或相机，保持静止，启用工业摄像头或者相机录制一段被检测者的脸部视频；

[0023] 步骤3：截取视频中被检测者的额头眉心周围作为感兴趣区域，提取血液容积脉搏

波信号；

[0024] 步骤4：将拍摄的视频的每一帧图像分解为不同的空间分辨率，放大颜色变化，基

于高斯金字塔来进行空间滤波，对所述不同空间分辨率的图像进行时域带通滤波处理，提
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取正常人心跳频率的0.5-4Hz感兴趣频带，对感兴趣的0.5-4Hz频带信号进行放大，放大后

的不同空间分辨率的图像和其相对应的原始图像相加，并将各不同空间分辨率的图像合成

得到最终图像，并对合成的最终图像每帧感兴趣区域图像求取灰度均值，根据感兴趣区域

的灰度均值变化表征反射光的光照强度的变化，绘制成灰度均值随帧系列的变化波形，得

到血液容积脉搏波波形；

[0025] 步骤5：利用小波基函数对步骤4所得到的血液容积脉搏波波形进行去噪音重构，

使用小波基函数将得到的血液容积脉搏波波形分解为不同的频段信号，对分解后的信号特

点进行分析，设置阈值对其中的噪声成分进行抑制，对感兴趣频段信号进行重构，得到去除

噪声后的血液容积脉搏波波形，并对重构的血液容积脉搏波波形进行FFT(Fast  Fourier 

Transformation，快速傅氏变换)变换，得到其频谱图，频域中能量最大处对应的频率即为

心率的频率；

[0026] 步骤6：将心率值和心率的频谱图以数字和图形的方式在设备上显示出来。

[0027] 对于本领域技术人员而言，显然本发明不限于上述示范性实施例的细节，而且在

不背离本发明的精神或基本特征的情况下，能够以其他的具体形式实现本发明。因此，无论

从哪一点来看，均应将实施例看作是示范性的，而且是非限制性的，本发明的范围由所附权

利要求而不是上述说明限定，因此旨在将落在权利要求的等同要件的含义和范围内的所有

变化囊括在本发明内。不应将权利要求中的任何附图标记视为限制所涉及的权利要求。
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图1
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