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本发明提出了一种基于无线传输的远程医

疗健康管理系统。实现远距离实时监测人体的生

理指标并实时连续记录相应指标数值；实现检测

人体生化指标、分析血液成分，进而确诊疾病类

型；实现康复训练和康复治疗，具有记忆功能，可

以对康复人员的康复训练或治疗过程进行智能

安排和跟踪；实现养老服务，包括老人日常护理、

生活照料、情感陪护、安全健康监控、紧急报警功

能。可以根据实时及历史数据生成健康报告、健

康图表、可以定位老人位置，方便进行紧急救助，

并且可对老人健康安全状况进行了解和干预。
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1.一种基于无线传输的远程医疗健康管理系统，其特征在于：

主要包含医护监控云平台(1)、智能健康设备端(2)、用户交互端(3)、医护交互端(4)和

无线网络(5)。医护监控云平台(1)通过无线网络(5)分别与智能健康设备端(2)、用户交互

端(3)和医护交互端(4)进行信息和数据交换。

2.根据权利要求1所述的一种基于无线传输的远程医疗健康管理系统，其特征在于：

所述医护监控云平台(1)为软件平台，主要包含以下模块：数据解析模块(101)、实时数

据处理模块(102)、非实时数据处理模块(103)、实时数据(104)、实时数据/非实时数据数据

库(105)、医学/营养学知识数据库(106)、大数据处理模块(107)、医学/营养学报告(108)和

数据及图表(109)。数据解析模块(101)接收智能健康设备端(2)发送的实时数据和非实时

数据，经解析后分别发送给实时数据处理模块(2)和非实时数据处理模块(3)进行处理，并

将处理结果均发送到实时数据/非实时数据数据库(105)进行存储；实时数据处理模块

(102)与实时数据(104)相连，最终实时数据(104)将实时数据发送到用户交互端(3)或医护

交互端(4)；大数据处理模块(107)分别和实时数据/非实时数据数据库(105)、医学/营养学

知识数据库(106)、医学/营养学报告(108)和数据及图表(109)相连，医学/营养学报告

(108)和数据及图表(109)均与用户交互端(3)和医护交互端(4)相连，并进行信息交换。

3.根据权利要求1或2所述的一种基于无线传输的远程医疗健康管理系统，其特征在

于：

所述大数据处理模块(107)主要功能为：将实时数据/非实时数据数据库(105)、医学/

营养学知识数据库(106)中数据进行融合对比，产生医学/营养学报告(108)和数据及图表

(109)；同时大数据处理模块(107)具有自学习功能，可根据历史数据进行不断自我优化，最

终产生更优的医学/营养学报告(108)和数据及图表(109)。

4.根据权利要求1所述的一种基于无线传输的远程医疗健康管理系统，其特征在于：

所述智能健康设备端(2)包含以下模块：实时健康监控系统(201)、一体化指标检测系

统(202)、康复护理系统(203)、养老服务机器人(204)和无线传输系统(205)。无线传输系统

(205)分别与实时健康健康系统(201)、一体化指标检测系统(202)、康复护理系统(203)和

养老服务机器人(204)相连并进行信息交换，并通过无线网络(5)与医护监控云平台(1)交

换信息和数据。

5.根据权利要求1或4所述的一种基于无线传输的远程医疗健康管理系统，其特征在

于：

所述实时健康监控系统(201)为智能健康穿戴设备，主要实现人体生理指标的测量、人

体运动状态测量、定位功能。可以实时监测人体心电、血压、血糖、体温、脉搏、血氧饱和度、

呼吸、脑电波、肌电、汗液、心率相关指标。可以佩戴在身体的相应部位，如手腕、脚腕、头部、

胸部、腿部。

6.根据权利要求1或4所述的一种基于无线传输的远程医疗健康管理系统，其特征在

于：

所述一体化指标检测系统(202)为集成化或便携式指标检测系统，可以检测人体多项

生理指标，包括人体心电、血压、血糖、体温、脉搏、血氧饱和度、呼吸、脑电波、肌电、汗液、心

率相关指标，同时可以检测人体生化指标、分析血液成分，进而确诊疾病类型。

7.根据权利要求1或4所述的一种基于无线传输的远程医疗健康管理系统，其特征在
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于：

所述康复护理系统(203)为用于进行康复训练和康复治疗的仪器设备，具有记忆功能，

可以对康复人员的康复训练或治疗过程进行智能安排和跟踪。

8.根据权利要求1或4所述的一种基于无线传输的远程医疗健康管理系统，其特征在

于：

所述养老服务机器人(204)主要功能为养老服务，包括老人日常护理、生活照料、情感

陪护、安全健康监控、紧急报警功能。

9.根据权利要求1所述的一种基于无线传输的远程医疗健康管理系统，其特征在于：

所述用户交互端(3)主要功能为展示实时数据(104)、医学/营养学报告(108)和数据及

图表(109)。

10.根据权利要求1所述的一种基于无线传输的远程医疗健康管理系统，其特征在于：

所述医护交互端(4)主要功能为展示实时数据(104)、医学/营养学报告(108)和数据及

图表(109)；医护交互端(4)可对医学/营养学报告(108)进行修改确认。
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一种基于无线传输的远程医疗健康管理系统

技术领域

[0001] 本发明涉及一种基于无线传输的远程医疗健康管理系统。

背景技术

[0002] 随着中国经济的增长，人们生活水平不断提高，人们生活富足后，吃的好喝的好，

营养过剩，活动量减少，便产生了富贵病，如高血压、高血糖、高血脂、动脉粥样硬化、冠心病

等等。而老年人由于活动较难较少且抵抗力稍差，因此更容易得。而我国即将进入老龄化社

会，老人比重激增，因此这些疾病应该引起足够的重视。据卫生部调查，我国有22％的人超

重，6000多万人因肥胖而就医，高血压2亿多人，糖尿病5000多万人，高血脂1.6亿人。全国每

天由于“富贵病”导致死亡人数超过1.5万，占死亡总人数的70％以上，由于“富贵病”治疗的

费用占疾病负担的60％以上。

[0003] 目前多数患者对于此类疾病的处理方式是：身体已经不舒服有了症状之后，去医

院做检查，之后再做治疗。这种处理方式只是事后补救，绝大部分已经得了疾病。出现这种

状况的其中一个重要原因是目前医疗设备的状况：绝大部分测量设备功能单一、体积大且

价格相对昂贵，一般家庭很难有能力购买多种生理参数测量仪器，因此要想测量生理参数，

一般要到医院去，这样很不方便；另外，所测量的生理数据不能实现连续长期存储，对于老

人慢性病来说，生理数据的连续能够预测疾病的发展趋势，提出干预性的方案，更容易治

愈。

[0004] 因此，如果能够设计出一种基于无线传输的远程医疗健康管理系统，实现生理指

标的远程监控、实时测量以及连续数据的长期存储，对于慢性疾病的管理有着非常重要的

作用。

发明内容

[0005] 为了解决上述问题，本发明设计出了一种基于无线传输的远程医疗健康管理系

统，可以实时监测人体的生理指标，包括体心电、血压、血糖、体温、脉搏、血氧饱和度、呼吸、

脑电波、肌电、汗液、心率相关指标，并实时连续记录相应指标数值；可以检测人体生化指

标、分析血液成分，进而确诊疾病类型；可以帮助老人进行长期的康复养老；同时可以方便

子女和医生对老人健康安全状况进行了解和干预。相关的技术方案如下：

[0006] 一种基于无线传输的远程医疗健康管理系统，其特征在于：主要包含医护监控云

平台(1)、智能健康设备端(2)、用户交互端(3)、医护交互端(4)和无线网络(5)。医护监控云

平台(1)通过无线网络(5)分别与智能健康设备端(2)、用户交互端(3)和医护交互端(4)进

行信息和数据交换。

[0007] 所述医护监控云平台(1)为软件平台，主要包含以下模块：数据解析模块(101)、实

时数据处理模块(102)、非实时数据处理模块(103)、实时数据(104)、实时数据/非实时数据

数据库(105)、医学/营养学知识数据库(106)、大数据处理模块(107)、医学/营养学报告

(108)和数据及图表(109)。数据解析模块(101)接收智能健康设备端(2)发送的实时数据和
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非实时数据，经解析后分别发送给实时数据处理模块(2)和非实时数据处理模块(3)进行处

理，并将处理结果均发送到实时数据/非实时数据数据库(105)进行存储；实时数据处理模

块(102)与实时数据(104)相连，最终实时数据(104)将实时数据发送到用户交互端(3)或医

护交互端(4)；大数据处理模块(107)分别和实时数据/非实时数据数据库(105)、医学/营养

学知识数据库(106)、医学/营养学报告(108)和数据及图表(109)相连，医学/营养学报告

(108)和数据及图表(109)均与用户交互端(3)和医护交互端(4)相连，并进行信息交换。用

户交互端(3)主要用来显示患者的实时健康数据、历史数据以及报告；医护交互端(4)除显

示患者实时健康数据、历史数据以及报告，同时可以对报告进行修改和确认。

[0008] 所述大数据处理模块(107)主要功能为：将实时数据/非实时数据数据库(105)、医

学/营养学知识数据库(106)中数据进行融合对比，产生医学/营养学报告(108)和数据及图

表(109)；同时大数据处理模块(107)具有自学习功能，可根据历史数据进行不断自我优化，

最终产生更优的医学/营养学报告(108)和数据及图表(109)。

[0009] 所述智能健康设备端(2)包含以下模块：实时健康监控系统(201)、一体化指标检

测系统(202)、康复护理系统(203)、养老服务机器人(204)和无线传输系统(205)。无线传输

系统(205)分别与实时健康健康系统(201)、一体化指标检测系统(202)、康复护理系统

(203)和养老服务机器人(204)相连并进行信息交换，并通过无线网络(5)与医护监控云平

台(1)交换信息和数据。

[0010] 所述实时健康监控系统(201)为智能健康穿戴设备，主要实现人体生理指标的测

量、人体运动状态测量、定位功能。可以实时监测人体心电、血压、血糖、体温、脉搏、血氧饱

和度、呼吸、脑电波、肌电、汗液、心率相关指标。可以佩戴在身体的相应部位，如手腕、脚腕、

头部、胸部、腿部。

[0011] 所述一体化指标检测系统(202)为集成化或便携式指标检测系统，可以检测人体

多项生理指标，包括人体心电、血压、血糖、体温、脉搏、血氧饱和度、呼吸、脑电波、肌电、汗

液、心率相关指标，同时可以检测人体生化指标、分析血液成分，进而确诊疾病类型。

[0012] 所述康复护理系统(203)为用于进行康复训练和康复治疗的仪器设备，具有记忆

功能，可以对康复人员的康复训练或治疗过程进行智能安排和跟踪。

[0013] 所述养老服务机器人(204)主要功能为养老服务，包括老人日常护理、生活照料、

情感陪护、安全健康监控、紧急报警功能。

[0014] 所述无线传输系统(205)主要功能为进行短距离无线传输，可包括蓝牙技术、WIFI

技术、ZigBee技术和UWB(UltraWideband)技术。

[0015] 所述用户交互端(3)主要功能为展示实时数据(104)、医学/营养学报告(108)和数

据及图表(109)。

[0016] 所述医护交互端(4)主要功能为展示实时数据(104)、医学/营养学报告(108)和数

据及图表(109)；同时医护交互端(4)可对医学/营养学报告(108)进行修改确认。

[0017] 所述无线网络(5)主要进行无线数据和信息的传输，可以是局域网(LAN，Local 

Area  Network)或者广域网(WAN，Wide  Area  Network)。

[0018] 有益效果

[0019] 1、本系统可以远距离实时监测人体的生理指标，包括体心电、血压、血糖、体温、脉

搏、血氧饱和度、呼吸、脑电波、肌电、汗液、心率相关指标，并实时连续记录相应指标数值。
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[0020] 2、本系统可以检测人体生化指标、分析血液成分，进而确诊疾病类型。

[0021] 3、本系统能够进行康复训练和康复治疗，具有记忆功能，可以对康复人员的康复

训练或治疗过程进行智能安排和跟踪。

[0022] 4、本系统能够为老人服务，包括老人日常护理、生活照料、情感陪护、安全健康监

控、紧急报警功能。

[0023] 5、本系统可以根据实时及历史数据生成健康报告、健康图表、可以定位老人位置，

方便进行紧急救助。

[0024] 6、本系统可以方便子女查看老人的实时健康数据、医学/营养学报告，长期监控老

人的健康安全状况。

[0025] 7、本系统方便医生对多个老人健康安全状况进行了解和干预，可对医学/营养学

报告进行修改确认。

附图说明

[0026] 图1是本发明一种基于无线传输的远程医疗健康管理系统整体架构图。

[0027] 图2是医护监控云平台(1)的内部原理框架。

[0028] 图3是智能健康设备端(2)的内部原理框架。

具体实施方式

[0029] 为了使本发明的技术手段易于理解，结合图例进行详细说明，较佳的一种实施方

式如下：

[0030] 本系统由以下部分组成：医护监控云平台(1)、智能健康设备端(2)、用户交互端

(3)、医护交互端(4)和无线网络(5)。医护监控云平台(1)通过无线网络(5)分别与智能健康

设备端(2)、用户交互端(3)和医护交互端(4)进行信息和数据交换。

[0031] 医护监控云平台(1)为软件平台，包含以下模块：数据解析模块(101)、实时数据处

理模块(102)、非实时数据处理模块(103)、实时数据(104)、实时数据/非实时数据数据库

(105)、医学/营养学知识数据库(106)、大数据处理模块(107)、医学/营养学报告(108)和数

据及图表(109)。数据解析模块(101)接收智能健康设备端(2)发送的实时数据和非实时数

据，经解析后分别发送给实时数据处理模块(2)和非实时数据处理模块(3)进行处理，并将

处理结果均发送到实时数据/非实时数据数据库(105)进行存储；实时数据处理模块(102)

与实时数据(104)相连，最终实时数据(104)将实时数据发送到用户交互端(3)或医护交互

端(4)；大数据处理模块(107)分别和实时数据/非实时数据数据库(105)、医学/营养学知识

数据库(106)、医学/营养学报告(108)和数据及图表(109)相连，医学/营养学报告(108)和

数据及图表(109)均与用户交互端(3)和医护交互端(4)相连，并进行信息交换。用户交互端

(3)主要用来显示患者的实时健康数据、历史数据以及报告；医护交互端(4)除显示患者实

时健康数据、历史数据以及报告之外，可以对报告进行修改和确认。

[0032] 一般的工作过程如下：

[0033] 智能健康设备端(2)产生实时和非实时数据，经过数据解析模块(101)解析后，交

给实时数据处理模块(102)、非实时数据处理模块(103)进行处理，并将处理结果存储于实

时数据/非实时数据数据库(105)，同时实时数据处理模块(102)产生实时数据(104)并传送
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给用户交互端(3)或者医护交互端(4)进行展示；大数据处理模块(107)根据用户指令，从实

时数据/非实时数据数据库(105)、医学/营养学知识数据库(106)中获取相应信息进行处

理，最终产生医学/营养学报告(108)和数据及图表(109)，传送给用户交互端(3)或者医护

交互端(4)进行展示，同时医护交互端(4)可以对医学/营养学报告(108)进行修改确认。

[0034] 大数据处理模块(107)将实时数据/非实时数据数据库(105)、医学/营养学知识数

据库(106)中数据进行融合对比，产生医学/营养学报告(108)和数据及图表(109)；同时大

数据处理模块(107)具有自学习功能，可根据历史数据进行不断自我优化，最终产生更优的

医学/营养学报告(108)和数据及图表(109)。

[0035] 智能健康设备端(2)包含以下模块：实时健康监控系统(201)、一体化指标检测系

统(202)、康复护理系统(203)、养老服务机器人(204)和无线传输系统(205)。无线传输系统

(205)分别与实时健康健康系统(201)、一体化指标检测系统(202)、康复护理系统(203)和

养老服务机器人(204)相连并进行信息交换，并通过无线网络(5)与医护监控云平台(1)交

换信息和数据。

[0036] 实时健康监控系统(201)为智能健康穿戴设备，实现人体生理指标的测量、人体运

动状态测量、定位功能。可以实时监测人体心电、血压、血糖、体温、脉搏、血氧饱和度、呼吸、

脑电波、肌电、汗液、心率相关指标。可以佩戴在身体的相应部位，较优的一种佩戴方案为手

腕部。

[0037] 一体化指标检测系统(202)为集成化或便携式指标检测系统，可以检测人体多项

生理指标，包括人体心电、血压、血糖、体温、脉搏、血氧饱和度、呼吸、脑电波、肌电、汗液、心

率相关指标，同时可以检测人体生化指标、分析血液成分，进而确诊疾病类型。

[0038] 康复护理系统(203)为用于进行康复训练和康复治疗的仪器设备，具有记忆功能，

可以对康复人员的康复训练或治疗过程进行智能安排和跟踪。

[0039] 养老服务机器人(204)可以为老人服务，包括老人日常护理、生活照料、情感陪护、

安全健康监控、紧急报警。

[0040] 无线传输系统(205)可进行短距离无线传输，较优的一种技术为WIFI技术。

[0041] 用户交互端(3)可以展示实时数据(104)、医学/营养学报告(108)和数据及图表

(109)。

[0042] 医护交互端(4)可以展示实时数据(104)、医学/营养学报告(108)和数据及图表

(109)，并且可对医学/营养学报告(108)进行修改确认。

[0043] 无线网络(5)主要进行无线数据和信息的传输，较优的一种技术为广域网(WAN，

Wide  Area  Network)。
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