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本发明涉及一种通过智能手环对心率进行

采集分析的方法及智能手环，包括以下的步骤：

通过光电感应芯片采集某个时间点的血液信号

得出此时的心率，传入存储装置；同时，通过振动

传感器同时检测此时脉搏的跳动的幅度，传入存

储装置；根据预设的频率重复上述的两个步骤，

直至预设的一定时间范围，从存储装置中读出信

号，并画出波形图，上述波形图的横坐标为时间，

纵坐标为对应的时间点内的振动幅度。分析步骤

三中的波形图；与预设的振动频率范围进行比

较，如果该波形的频率在预设范围之外则判断出

为异常情况；读出此时波形图的斜率变化，并根

据波形的斜率变化来判断此时是否有异常；如果

超出预设的斜率范围，即判断为异常情况。
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1.一种通过智能手环对心率进行采集分析的方法，包括以下的步骤：

步骤一：通过光电感应芯片采集某个时间点的血液信号得出此时的心率，传入存储装

置；

步骤二：步骤一进行的同时，通过振动传感器同时检测此时脉搏的跳动的幅度，传入存

储装置；

步骤三：根据预设的频率重复上述的步骤一步骤二，直至预设的一定时间范围，从存储

装置中读出信号，并画出波形图，上述波形图的横坐标为时间，纵坐标为对应的时间点内的

振动幅度。

2.步骤四：分析步骤三中的波形图；（1）与预设的振动频率范围进行比较，如果该波形

的频率在预设范围之外则判断出为异常情况；

读出此时波形图的斜率变化，并根据波形的斜率变化来判断此时是否有异常；如果超

出预设的斜率范围，即判断为异常情况。

3.根据权利要求1所述的一种通过智能手环实现对心率进行采集分析的方法；其特征

在于：步骤一与步骤二中测量心率与振动幅度的数值是采用多点进行测量并取平均值的方

法。

4.根据权利要求1所述的一种通智能手环实现对心率进行采集分析的方法；其特征在

于：在步骤四的（1）中判断心率的频率的异常还包括在一定的时间段内频率的变化是否出

现超出预定的阈值的变化。

5.一种智能手环，利用上述权利要求1-3任一权利要求所述的方法；包括环体，其特征

在于：上述环体的内侧设置至少两组心率采集装置；所述心率采集装置包括光感应芯片和

振动传感器；所述心率采集系统与安装于环内部的控制系统连接，所述控制系统包括中央

处理器，中央处理器通过第一无线通信模块与后台服务端连接，后台服务端设置有存储器，

后台服务端通过第二无线通信模块连接至客户端，中央处理器还连接有控制器，所述控制

器连接有显示装置，显示装置安装于环体的外壁上；心率采集系统用于采集用户的心率信

息并将所述心率信息上传至中央处理器，中央处理器根据预设的用户信息对血压采集系统

采集到的信息进行识别，  后台服务端用于监测心率采集系统采集到的心率数据以及将采

集到的数据进行归档并根据数据进行分写，后台服务端根据手环预设的用户信息将采集的

信息和分析的结果向客户端发送。

6.根据权利要求4所述的一种智能手环，其特征在于：所述心率采集装置还为包括LED

灯，所述LED灯为红色和绿色。
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一种通过智能手环对心率进行采集分析的方法及智能手环

技术领域

[0001] 本发明属于生理信号测量的技术领域，特别涉及一种通过智能手环对心率进行采

集分析的方法及智能手环。

背景技术

[0002] 心率，是最直接反映我们心脏健康的标志。正常人健康的心脏，每时每刻都会按着

其既定的规律进行搏动，将血液泵到全身的每一处地方。心脏是血液泵出的动力，也是各器

官系统以及整个身体正常运行的保证。专业的连续心率监测，医学认可的方法是在医院进

行的24小时动态心率监测。这个检测要求在24小时内，无论是上厕所还是睡觉，身上都要背

着记录仪，并且身上要贴多个记录点。根据一些实际使用过的患者的感受，这实在是很不方

便。而且因为这个仪器的监测频率为每秒800多次，整整比市面上的手环高出四万多倍  ，所

以24小时的动态心率监测，只有在医院才能进行。而以当下的中国医疗条件，对于一些有这

个需求的中老年人来说，金钱成本与时间成本太高从而无法实现。

[0003] 因此，市场上出现了有不少声称可以测心率的产品，比如智能手环。但是这些手环

在测量心率方面存在以下的问题：手环大多采用一分钟监测一次心率，而其实我们的心脏

每分钟会跳动60次到100次左右，而在一分钟内，往往我们的心率已经经历了瞬息万变，而

手环却检测不到这些的变化。

发明内容

[0004] 所要解决的技术问题：

针对上述存在的问题，本发明提供一种智能手环，不仅能够对用户的心率跳动的频率

进行监护，还可以实现对心率的跳动的幅度进行监测，并且能够根据监测的数据进行分析，

结合病人的实际情况，给出病人关于身体健康的建议；并且对产生的数据进行归纳进入数

据库。

[0005] 技术方案：

一种通智能手环实现对心率进行精准采集分析的方法，包括以下的步骤：

步骤一：通过光电感应芯片采集某个时间点的血液信号得出此时的心率，传入存储装

置；

步骤二：步骤一进行的同时，通过振动传感器同时检测此时脉搏的跳动的幅度，传入存

储装置；

步骤三：根据预设的频率重复上述的两个步骤，直至预设的一定时间范围，从存储装置

中读出信号，并画出波形图，上述波形图的横坐标为时间，纵坐标为对应的时间点内的振动

幅度。

[0006] 步骤四：分析步骤三中的波形图；（1）与预设的振动频率范围进行比较，如果该波

形的频率在预设范围之外则判断出为异常情况；

（2）读出此时波形图的斜率变化，并根据波形的斜率变化来判断此时是否有异常；如果
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超出预设的斜率范围，即判断为异常情况。

[0007] 通常我们看到的手环产品给出的数据就是心率，即跳动的次数，仅仅从单一的心

脏跳动的快慢会忽略掉很多的生病的迹象。本发明通过同时检测心率的振动的频率和振动

的幅度来判断用户的心率是否正常。虽然振动的幅度并不是严格意义上的心跳幅度，但是

通过不同的采集点相同时刻的采集并进行处理可以近似的看出心跳的幅度的规律。通过这

种方法可以提高了对心率的监测的数据的准确性。通过光电感应芯片测量出的数据为心

率，即为某一时间点的心脏跳动的次数，通常的手环测量的某一时间段的数据，无法体现出

心率变化的幅度或者频率。当波形图的斜率超过了预设的值，根据超出的值的多少，通过平

台的数据库进行对比分析给出用户一些建议，从而就能够大大减少存在有一些隐藏的疾病

的概率。

[0008] 进一步地，步骤一与步骤二中测量心率与振动幅度的数值是采用多点进行测量并

取平均值的方法。通过多点测量的方法可以减少其测量的误差。

[0009] 进一步地，在步骤四的（1）中判断心率的频率的异常还包括在一定的时间段内频

率的变化是否出现超出预定的阈值的变化。人的心跳的快慢在不同的时刻是不同的，但是

也应该在一个范围内进行变化。但是如果是早搏或者房颤时期心跳的快慢的变化幅度就比

较大。通过预先设置可以有效的提醒用户是否有上述两种隐患。

[0010] 一种智能手环，包括环体，上述环体的内侧设置至少两组心率采集装置；所述心率

采集装置包括光感应芯片和震动感应芯片；所述心率采集系统与安装于环内部的控制系统

连接，所述控制系统包括中央处理器，中央处理器通过第一无线通信模块与后台服务端连

接，后台服务端设置有存储器，后台服务端通过第二无线通信模块连接至客户端，中央处理

器还连接有控制器，所述控制器连接有显示装置，显示装置安装于环体的外壁上；心率采集

系统用于采集用户的心率信息并将所述心率信息上传至中央处理器，中央处理器根据预设

的用户信息对血压采集系统采集到的信息进行识别，  后台服务端用于监测心率采集系统

采集到的心率数据以及将采集到的数据进行归档并根据数据进行分写，后台服务端根据手

环预设的用户信息将采集的信息和分析的结果向客户端发送。。

[0011] 所述心率采集装置还为包括LED灯，所述LED灯为红色和绿色。由于光的强弱会对

光电感应芯片产生干扰，因此将采集的灯分为红光和绿光。在光强的场合测量时用红光，光

弱 的场合测量用绿光照射。

[0012] 有益效果：

（1）通过同时测量心率和心跳的强度，从而增加了对检查者的心脏健康状态数据的准

确性。

[0013] （2）采用环形的结构，可以有更大的空间，有助于增加电池的容量从而增加带电时

间。

附图说明

[0014] 图1本发明的结构示意图。

具体实施方式

[0015] 下面结合附图对本发明进行说明。
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[0016] 如图1所示，本发明包括心率采集装置，所述心率采集装置包括光电感应芯片和振

动感应器，光电感应芯片与振动感应器将检测到的数据传输入存储装置，处理器读出存储

装置的数据并进行处理。采集的方法，包括以下的步骤：步骤一：通过光电感应芯片采集某

个时间点的血液信号得出此时的心率，传入存储装置；步骤二：步骤一进行的同时，通过振

动传感器同时检测此时脉搏的跳动的强度，传入存储装置；步骤三：根据预设的频率重复上

述的两个步骤，直至预设的一定时间范围，从存储装置中读出信号，并画出波形图，上述波

形图的横坐标为时间，纵坐标为对应的时间点内的振动幅度。步骤四：分析步骤三中的波形

图；（1）与预设的振动频率范围进行比较，如果该波形的频率在预设范围之外则判断出为异

常情况；（2）读出此时波形图的斜率变化，并根据波形的斜率变化来判断此时是否有异常；

如果超出预设的斜率范围，即判断为异常情况。

[0017] 步骤一与步骤二中测量心率与振动幅度的数值是采用多点进行测量并取平均值

的方法。

[0018] 步骤四的（1）中判断心率的频率的异常还包括在一定的时间段内频率的变化是否

出现超出预定的阈值的变化。

[0019] 一种智能手环，4、包括环体，其特征在于：上述环体的内侧设置至少两组心率采集

装置；所述心率采集装置包括光感应芯片和震动感应芯片；所述心率采集系统与安装于环

内部的控制系统连接，所述控制系统包括中央处理器，中央处理器通过第一无线通信模块

与后台服务端连接，后台服务端设置有存储器，后台服务端通过第二无线通信模块连接至

客户端，中央处理器还连接有控制器，所述控制器连接有显示装置，显示装置安装于环体的

外壁上；心率采集系统用于采集用户的心率信息并将所述心率信息上传至中央处理器，中

央处理器根据预设的用户信息对血压采集系统采集到的信息进行识别，  后台服务端用于

监测心率采集系统采集到的心率数据以及将采集到的数据进行归档并根据数据进行分写，

后台服务端根据手环预设的用户信息将采集的信息和分析的结果向客户端发送。

[0020] 所述心率采集装置还为包括LED灯，所述LED灯为红色和绿色。

[0021] 虽然本发明已以较佳实施例公开如上，但它们并不是用来限定本发明的，任何熟

习此技艺者，在不脱离本发明之精神和范围内，自当可作各种变化或润饰，因此本发明的保

护范围应当以本申请的权利要求保护范围所界定的为准。
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图1
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