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一种智能手环，包括第一环体和第二环体，

第一环体与第二环体通过显示屏联接，其特征在

于：所述环体内部在显示屏位置设有控制器；在

所述环体其他位置设有监测系统；所述监测系统

包括心率采集器、血压采集器、定位信号发生器

和体温感应器；所述第一环体一端联接有显示

屏，另一端设有第一磁吸盘；所述第二环体一端

联接有显示屏，另一端设有第二磁吸盘；所述显

示屏底端还设有电源；所述电源、显示屏、控制

器、监测系统通过线路串联；当第一磁吸盘和第

二磁吸盘闭合时，线路闭合；当第一磁吸盘和第

二磁吸盘断开时，线路断开。
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1.一种智能手环，包括环体（1），第一环体（1）与第二环体（2）通过显示屏（3）联接，其特

征在于：所述环体（1）内部在显示屏（3）位置设有控制器；在所述环体（1）其他位置设有监测

系统；所述监测系统包括心率采集器、血压采集器、定位信号发生器和体温感应器；所述第

一环体（1）一端联接有显示屏（3），另一端设有第一磁吸盘（11）；所述第二环体（1）一端联接

有显示屏（3），另一端设有第二磁吸盘（21）；所述显示屏（3）底端还设有电源；所述电源、显

示屏、控制器、监测系统通过线路串联；当第一磁吸盘（11）和第二磁吸盘（21）闭合时，线路

闭合；当第一磁吸盘（11）和第二磁吸盘（21）断开时，线路断开。

2.如权利要求1所述的一种智能手环，其特征在于：所述第一环体（1）和第二环体（2）为

硅胶材料或塑胶材料。

3.如权利要求1至2所述的一种智能手环其使用方法：

步骤一：穿戴在手上，将第一磁吸盘（11）和第二磁吸盘（21）吸附闭合；

步骤二：线路闭合，体温感应器先开始采集数据，定位信号发生器每5秒向后台服务器

发出信号；

步骤三：体温感应器收集数据，当温度在35℃-43℃之间时心率采集器、血压采集器开

始运行，如果温度不在35℃-43℃之间时，重复步骤二；

步骤四：通过客户端设置时钟的开启时间，每一分钟监测一次，每次最少监测三遍然后

取平均值即为该项目的数值；

步骤五：心率采集器、血压采集器、定位信号发生器和体温感应器分别将采集的数据传

输至控制器内，控制器将数据传输至显示屏（3）上显示；同时控制器将数据传输入后台服务

器，后台服务器将该次数据写入该用户的健康档案中，并且对数据进行分析，如果发现数据

不在系统预设的健康的范围内，就将该次的结果传输至显示屏（3）上；

步骤六：显示屏（3）显示出健康危机警告。
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一种智能手环及其使用方法

技术领域

[0001] 本发明涉及只能手环，具体涉及一种带有定位系统，并且在不携带时节约电能，还

能只在穿戴的时候才会监测的智能手环。

背景技术

[0002] 智能手环是一种穿戴式智能设备。通过智能手环，用户可以记录日常生活中的锻

炼、睡眠、部分还有饮食等实时数据，并将这些数据与手机、平板等电子设备同步，起到通过

数据指导健康生活的作用。

发明内容

[0003] 本发明所要解决的技术问题是针对上述技术现状，而提供一种带有定位系统，并

且在不携带时节约电能，还能只在穿戴的时候才会监测的智能手环。

[0004] 本发明解决上述技术问题所采用的技术方案为：

一种智能手环，包括第一环体和第二环体，第一环体与第二环体通过显示屏联接，其特

征在于：所述环体内部在显示屏位置设有控制器；在所述环体其他位置设有监测系统；所述

监测系统包括心率采集器、血压采集器、定位信号发生器和体温感应器；所述第一环体一端

联接有显示屏，另一端设有第一磁吸盘；所述第二环体一端联接有显示屏，另一端设有第二

磁吸盘；所述显示屏底端还设有电源；所述电源、显示屏、控制器、监测系统通过线路串联；

当第一磁吸盘和第二磁吸盘闭合时，线路闭合；当第一磁吸盘和第二磁吸盘断开时，线路断

开。

[0005] 进一步地，所述第一环体和第二环体为硅胶材料或塑胶材料。

[0006] 再进一步地，其使用方法：

步骤一：穿戴在手上，将第一磁吸盘和第二磁吸盘吸附闭合；

步骤二：线路闭合，体温感应器先开始采集数据，定位信号发生器每5秒向后台服务器

发出信号；

步骤三：体温感应器收集数据，当温度在35℃-43℃之间时心率采集器、血压采集器开

始运行，如果温度不在35℃-43℃之间时，重复步骤二；

步骤四：通过客户端设置时钟的开启时间，每一分钟监测一次，每次最少监测三遍然后

取平均值即为该项目的数值；

步骤五：心率采集器、血压采集器、定位信号发生器和体温感应器分别将采集的数据传

输至控制器内，控制器将数据传输至显示屏上显示；同时控制器将数据传输入后台服务器，

后台服务器将该次数据写入该用户的健康档案中，并且对数据进行分析，如果发现数据不

在系统预设的健康的范围内，就将该次的结果传输至显示屏上；

步骤六：显示屏显示出健康危机警告。

[0007] 本发明的有益效果是：通过第一磁吸盘和第二磁吸盘的断开与闭合来控制该发明

的整体电路的断开与闭合，在不穿戴的情况下，降低充电频率，变相的增加了电池的使用寿
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命，可以节省电力成本。在穿戴后预先检测是否穿戴正常，如果符合人体正常体温，才开始

后续监测，节省步骤，避免不必要的功能性损耗，延长了该发明的使用寿命。定位系统可以

实时监控该发明所在地理位置，方便遗失后定位寻找，尤其是老年人私自外出的，更加是增

加人生生命安全，降低了家庭负担和社会负担。

附图说明

[0008] 图1 是本发明的结构示意图；

图2 是第一磁吸盘和第二磁吸盘结构示意图。

具体实施方式

[0009] 以下结合附图对本发明的实施例作进一步详细描述。

[0010] 如图1至图2所示，一种智能手环，包括第一环体1和第二环体2，第一环体1与第二

环体2通过显示屏3联接，其特征在于：所述环体1内部在显示屏3位置设有控制器；在所述环

体1其他位置设有监测系统；所述监测系统包括心率采集器、血压采集器、定位信号发生器

和体温感应器；所述第一环体1一端联接有显示屏3，另一端设有第一磁吸盘11；所述第二环

体1一端联接有显示屏3，另一端设有第二磁吸盘21；所述显示屏3底端还设有电源；所述电

源、显示屏、控制器、监测系统通过线路串联；当第一磁吸盘11和第二磁吸盘21闭合时，线路

闭合；当第一磁吸盘11和第二磁吸盘21断开时，线路断开。

[0011] 进一步地，所述第一环体1和第二环体2为硅胶材料或塑胶材料。

[0012] 再进一步地，其使用方法：

步骤一：穿戴在手上，将第一磁吸盘11和第二磁吸盘21吸附闭合；

步骤二：线路闭合，体温感应器先开始采集数据，定位信号发生器每5秒向后台服务器

发出信号；

步骤三：体温感应器收集数据，当温度在35℃-43℃之间时心率采集器、血压采集器开

始运行，如果温度不在35℃-43℃之间时，重复步骤二；

步骤四：通过客户端设置时钟的开启时间，每一分钟监测一次，每次最少监测三遍然后

取平均值即为该项目的数值；

步骤五：心率采集器、血压采集器、定位信号发生器和体温感应器分别将采集的数据传

输至控制器内，控制器将数据传输至显示屏3上显示；同时控制器将数据传输入后台服务

器，后台服务器将该次数据写入该用户的健康档案中，并且对数据进行分析，如果发现数据

不在系统预设的健康的范围内，就将该次的结果传输至显示屏3上；

步骤六：显示屏3显示出健康危机警告。

[0013] 通过第一磁吸盘11和第二磁吸盘21的断开与闭合来控制该发明的整体电路的断

开与闭合，在不穿戴的情况下，降低充电频率，变相的增加了电池的使用寿命，可以节省电

力成本。在穿戴后预先检测是否穿戴正常，如果符合人体正常体温，才开始后续监测，节省

步骤，避免不必要的功能性损耗，延长了该发明的使用寿命。每一分钟监测一次，每次最少

监测三遍然后取平均值即为该项目的数值，大大提高了数据的准确性，并且在健康出现问

题的时候，及时的给予警告。定位系统可以实时监控该发明所在地理位置，方便遗失后定位

寻找，尤其是老年人私自外出的，更加是增加人生生命安全，降低了家庭负担和社会负担。
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[0014] 以上仅是本发明的优选实施方式，本发明的保护范围并不仅局限于上述实施例，

凡属于本发明思路下的技术方案均属于本发明的保护范围。应当指出，对于本技术领域的

普通技术人员来说，在不脱离本发明原理前提下的若干改进和润饰，应视为本发明的保护

范围。
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