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摘要(译)

本发明公开了一种基于压电传感器的实时睡眠分期检测方法及其装置,通
过睡压电感知床垫采集长时间眠的BCG(Ballistocardiographic，即心冲击
图)信号，该信号混合了睡眠过程中的心跳、呼吸和体动信息。采用融合
多信号的睡眠分期算法，将隐马尔科夫模型运用到睡眠呼吸数据的研究
中，希望通过融合心率和呼吸率的隐马尔可夫模型在不同分期的优点，
并结合体动检测算法降低体动对基于心跳和呼吸信号分期的影响，同时
增强体动检测算法对觉醒状态与睡眠状态的分辨能力，从而提高基于压
电感知信号的长时间自动睡眠分期准确率。并且将算法部署到服务器，
实现自动睡眠分期。
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