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摘要(译)

本发明提供了一种面向睡眠分析的无线心电监护方法、系统及监护衣，
该无线心电监护方法通过采集被测者的心电信号和加速度，算出被测者
的实时心率数据，并根据一段时间内的心率数据计算出心率标准差，根
据心率标准差的大小对被测者的睡眠分期进行划分，并根据各睡眠分期
的总时间及体动参数综合计算被测者的睡眠质量，该方法能够在自然状
态下实现生命基本信息的获取；通过织物电极采集心电信号，加上位于
腹部的加速度传感器传递身体动态信息，一起通过无线传输对心电信号
进行分析，从中分离出睡眠相关信息，从而对睡眠质量进行客观评估。
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