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摘要(译)

本发明公开了一种健康监测系统，包括手机终端，所述手机终端通过蓝
牙模块连接的智能手环，且所述智能手环的表面设置有微型高清摄像
头、液晶显示屏、血压测量器、脉搏测量器、睡眠记录监测仪、卡路里
计算装置、体温监测装置、感应器、三维运动传感器、定位模块、卡路
里计算装置、体温监测装置和感应器；所述智能手环的内部设有数据处
理模块，且所述数据处理模块分别连接设置模块、振动模块和显示模
块；所述数据处理模块通过对比建议模块连接至蓝牙模块；所述数据处
理模块连接至报警呼叫模块，且所述报警呼叫模块并联个人客户端和医
院客户端。该种健康监测系统使得使用者实时测量自己的运动情况和生
理参数，以此制定出科学健康的指导方案，从而养成更加健康的生活习
惯。
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