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(57)摘要

本实用新型涉及一种通过生物阻抗传感测

量人体心率的人体秤，包括秤体（10）及设于所述

秤体（10）上的支板（12），所述秤体（10）内设有电

路板，所述电路板包括中央处理器（30），在所述

支板（12）表面分别设有与所述中央处理器（30）

电性连接的传感器组和显示屏（40），所述传感器

组包括电压传感器组（24）和电流传感器组（22），

所述电压传感器组（24）和所述电流传感器组

（22）分别设于所述支板（12）表面的脚踏区域

（14）内。上述通过生物阻抗传感测量人体心率的

人体秤具有可直接通过脚底与传感器接触来测

量人体心率的优点。
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1.一种通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤，其特征在于：包括秤体（10）及设于

所述秤体（10）上的支板（12），所述秤体（10）内设有电路板，所述电路板包括中央处理器

（30），在所述支板（12）表面分别设有与所述中央处理器（30）电性连接的传感器组和显示屏

（40），所述传感器组包括电压传感器组（24）和电流传感器组（22），所述电压传感器组（24）

和所述电流传感器组（22）分别设于所述支板（12）表面的脚踏区域（14）内。

2.如权利要求1所述的通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤，其特征在于：所述电

压传感器组（24）至少包括有两个电压传感器（242）；所述电流传感器组（22）至少包括有两

个电流传感器（222）。

3.如权利要求2所述的通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤，其特征在于：所述电

压传感器组（24）和所述电流传感器组（22）分别设于支板（12）表面上同一侧的脚踏区域

（14）内。

4.如权利要求3所述的通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤，其特征在于：所述电

压传感器组（24）设于所述脚踏区域（14）内的脚掌区域时，所述电流传感器组（22）设于脚

跟；所述电压传感器组（24）设于所述脚踏区域（14）内的脚跟区域时，所述电流传感器组

（22）设于脚掌。

5.如权利要求2所述的通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤，其特征在于：所述电

压传感器组（24）和所述电流传感器组（22）分别设于所述支板（12）表面的两侧脚踏区域

（14）内，且每一组的电压传感器（242）和电流传感器（222）分别位于两侧脚踏区域（14）的对

称位置。

6.如权利要求1-5任一项所述的通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤，其特征在

于：所述中央处理器（30）包括有电流输入模块（32）和电压检测模块（34），所述电流输入模

块（32）与所述电流传感器组（22）电性连接，所述电压检测模块（34）与所述电压传感器组

（24）电性连接。

7.如权利要求1所述的通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤，其特征在于：还包括

监控终端，所述中央处理器（30）还电性连接有通信模块（36），所述通信模块（36）通过无线

或者有线连接于所述监控终端。

8.如权利要求7所述的通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤，其特征在于：所述监

控终端为电脑或手机，所述通信模块（36）为蓝牙模块或WIFI模块或Zigbee模块或UART模块

或SPI模块或I2C模块。

9.如权利要求2-4任一项所述的通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤，其特征在

于：所述电压传感器（242）和所述电流传感器（222）分别包括有一金属电极片，所述金属电

极片尺寸面积大于0.1平方厘米，每个金属电极片之间的间距大于0.1厘米。
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一种通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种人体秤，尤其是一种通过生物阻抗传感测量人体心率的人体

秤。

背景技术

[0002] 人体心脏跳动时，体内血液流动会相应导致人体内生物阻抗的变化，本发明是在

人体秤上直接从脚底通过生物阻抗传感器采集生物阻抗数据，进行人体心率测量。

[0003] 心率已经成为生活中越来越关心的一个数据，目前心率测量主要是通过血压计、

心率带、智能手环等或其他的一些ECG设备，从手臂、手腕或者胸部等位置来进行测量。血压

计主要是通过压力传感器转换为电信号来测量，心率带和其他一些ECG设备则是通过测量

心脏跳动时在皮肤表面不同位置的电势差，智能手环则大部分采用PPG（光电容积法）来进

行测量。这些技术方案均需测量设备布置于人体心脏附近或者人体动脉血管附近。

[0004] 现有人体秤主要是进行人体体重和体脂等人体健康数据的测量分析，带有心率测

量的人体秤是通过在秤上安装一个手持设备，测量时双手拉出并握住手持设备，采用ECG的

原理来测量心率，测量操作并不方便。

实用新型内容

[0005] 鉴于上述状况，有必要提供一种可直接通过脚底与传感器接触来测量人体心率的

人体秤。

[0006] 为解决上述技术问题，提供一种通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤，包括

秤体及设于所述秤体上的支板，所述秤体内设有电路板，所述电路板包括中央处理器，在所

述支板表面分别设有与所述中央处理器电性连接的传感器组和显示屏，所述传感器组包括

电压传感器组和电流传感器组，所述电压传感器组和所述电流传感器组分别设于所述支板

表面的脚踏区域内。

[0007] 在上述本实用新型通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤中，所述电压传感器

组至少包括有两个电压传感器；所述电流传感器组至少包括有两个电流传感器。

[0008] 在上述本实用新型通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤中，所述电压传感器

组和所述电流传感器组分别设于支板表面上同一侧的脚踏区域内。

[0009] 在上述本实用新型通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤中，当所述电压传感

器组设于所述脚踏区域内的脚掌区域时，所述电流传感器组设于脚跟区域；当所述电压传

感器组设于所述脚踏区域内的脚跟区域时，所述电流传感器组设于脚掌。

[0010] 在上述本实用新型通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤中，所述电压传感器

组和所述电流传感器组分别设于所述支板表面的两侧脚踏区域内，且每一组的电压传感器

和电流传感器分别位于两侧脚踏区域的对称位置。

[0011] 在上述本实用新型通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤中，所述中央处理器

包括有电流输入模块和电压检测模块，所述电流输入模块与所述电流传感器组电性连接，
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所述电压检测模块与所述电压传感器组电性连接。

[0012] 在上述本实用新型通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤中，还包括监控终

端，所述中央处理器电性连接有通信模块，所述通信模块通过无线或有线连接于所述监控

终端。

[0013] 在上述本实用新型通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤中，所述监控终端为

电脑或手机或pad，所述通信模块为蓝牙模块或WIFI模块或Zigbee模块或UART模块或SPI模

块或I2C模块等。

[0014] 在上述本实用新型通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤中，所述电压传感器

和所述电流传感器分别包括有一金属电极片，所述金属电极片面积大于0.1平方厘米，每个

金属电极片之间的间距大于0.1厘米。

[0015] 上述本实用新型人体秤通过在支板表面上设置多个电压传感器和电流传感器与

人体脚底形成电回路，获得生物阻抗值，从而实现人体心率的测量，本实用新型人体秤在测

量人体心率时，不需在结构上单独安装手持设备，使整体结构设计不复杂；通过变化输入的

交流电的频率和幅度，可得到多种人体生物阻抗值，从而可从中寻求最优的测量效果。

附图说明

[0016] 图1是本实用新型通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤传感器组分布结构

图。

[0017] 图2是本实用新型通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤另一实施例传感器分

布结构图。

[0018] 图3是本实用新型通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤另一实施例传感器分

布结构图。

[0019] 图4是本实用新型通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤电路板结构方框图。

具体实施方式

[0020] 为了使本实用新型的目的、技术方案及优点更加清楚明白，以下结合附图及实施

例，对本实用新型通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤进行进一步详细说明。

[0021] 请参见图1至图4，本实用新型实施例的一种通过生物阻抗传感测量人体心率的人

体秤，包括秤体10及设于秤体10上的支板12，秤体10内设有电路板，电路板包括中央处理器

30，在支板12表面分别设有与中央处理器30电性连接的传感器组和显示屏40，本实用新型

中所述的传感器组都可以与人体脚底直接接触并可导电，传感器组包括电压传感器组24和

电流传感器组22，电压传感器组24和电流传感器组22分别设于支板12表面的脚踏区域14

内，当人体的脚底放至脚踏区域14内与传感器组接触时，电压传感器组24和电流传感器组

22与人体脚底形成电流回路，通过从电流传感器端输入电流，检测电压传感器端电压的变

化从而得到人体阻抗值，实现人体心率的测量，测量数值通过显示屏40显示出来。

[0022] 如图1至图3所示，在本实用新型人体秤中，电压传感器组24至少包括有两个电压

传感器242；电流传感器组22至少包括有两个电流传感器222，两个电流传感器222和两个电

压传感器242均设于脚踏区域14内，根据需要可设置两个以上的电压传感器242和电流传感

器222。
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[0023] 如图2和图3所示，在本实用新型人体秤中，电压传感器组24和电流传感器组22分

别设于支板12表面上同一侧的脚踏区域14内；电压传感器24组设于脚踏区域14内的脚掌和

脚跟区域，电流传感器组22设于脚掌和脚跟区域之间；电流传感器组22设于脚踏区域14内

的脚掌和脚跟区域，电压传感器组24设于脚掌和脚跟区域之间，图2和图3的实施例用于单

脚测量，可用于一些行动不方便人士，测量原理同上述所述。

[0024] 如图1所示，在本实用新型人体秤中，电压传感器组24和电流传感器组22分别设于

支板12表面的两侧脚踏区域14内，且每一组的电压传感器242和电流传感器222分别位于两

侧脚踏区域14的对称位置，测量原理同上述所述。

[0025] 如图4所示，本实用新型人体秤的中央处理器30包括有电流输入模块32和电压检

测模块34，电流输入模块32与电流传感器组22电性连接，电压检测模块34与电压传感器组

24电性连接。人体心脏跳动时，脉搏导致血液流动，当使用者使用本实用新型人体秤时，人

体内局部的生物阻抗会发生变化，通过中央处理器30控制，从电流传感器222端施加一定频

率、幅值的交流电，形成电流回路流经人体的部分区域，在电压传感器242端检测到电压值

回传至中央处理器30，当生物阻抗变化时，根据欧姆定律U=IR，R变化，I固定，U会跟着R变

化，通过施加不同频率、幅度的交流电，最后通过中央处理器30计算，得出人体生物阻抗的

一系列数值，通过多种数据组合，得到多种人体生物阻抗，寻求最优的效果。

[0026] 在本实用新型人体秤中，还包括监控终端，中央处理器30还电性连接有通信模块

36，通信模块36通过无线或有线连接于监控终端；监控终端为电脑或手机或pad，通信模块

36为蓝牙模块或WIFI模块或Zigbee模块或UART模块或SPI模块或I2C模块等。

[0027] 在本实用新型人体秤中，电压传感器242和电流传感器222分别包括有一金属电极

片，该金属电极片可包含金、不锈钢、铝、镍、以及其他金属元素、化合物、合金、金属镀膜等

材料，金属电极片尺寸面积大于0.1平方厘米，每个金属电极片之间的间距大于0.1厘米。

[0028] 以上所述，仅是本实用新型的较佳实施例而已，并非对本实用新型作任何形式上

的限制，虽然本实用新型已以较佳实施例揭露如上，然而并非用以限定本实用新型，任何熟

悉本专业的技术人员，在不脱离本实用新型技术方案范围内，当可利用上述揭示的技术内

容做出些许更动或修饰为等同变化的等效实施例，但凡是未脱离本实用新型技术方案内

容，依据本实用新型的技术实质对以上实施例所作的任何简单修改、等同变化与修饰，均仍

属于本实用新型技术方案的范围内。
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图1
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图2
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图3
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图4
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摘要(译)

本实用新型涉及一种通过生物阻抗传感测量人体心率的人体秤，包括秤
体（10）及设于所述秤体（10）上的支板（12），所述秤体（10）内设
有电路板，所述电路板包括中央处理器（30），在所述支板（12）表面
分别设有与所述中央处理器（30）电性连接的传感器组和显示屏
（40），所述传感器组包括电压传感器组（24）和电流传感器组
（22），所述电压传感器组（24）和所述电流传感器组（22）分别设于
所述支板（12）表面的脚踏区域（14）内。上述通过生物阻抗传感测量
人体心率的人体秤具有可直接通过脚底与传感器接触来测量人体心率的
优点。
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