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(57)摘要

本实用新型涉及一种能监测人体心率的跳

绳，包括绳体及分别设于该绳体两端的第一手

柄、第二手柄，还包括心率检测电极、心电导联

线、心电信号处理模块、电源及振动器，心率检测

电极设于第一手柄、第二手柄上，心电信号处理

模块用以判断心率是否超出合理范围，振动器设

于第一手柄或第二手柄中并与心电信号处理模

块相连接从而在心率超出合理范围状态下产生

震动。使用状态下，使用者的手部皮肤与裸露在

手柄上的心率检测电极接触可对人体心电信号

进行采集，并将采集的信号传输给心电信号处理

模块进行分析，如果心率在正常范围内，振动器

不做反应，当心率超过正常范围时，振动器发生

震动从而提醒使用者适当休息，使用更加方便。
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1.一种能监测人体心率的跳绳，包括绳体及分别设于该绳体两端的第一手柄、第二手

柄，其特征在于：还包括心率检测电极、心电导联线、心电信号处理模块、电源及振动器，所

述的心率检测电极为两个并分别裸露的设于第一手柄、第二手柄上，所述心电导联线沿绳

体的长度方向包埋在绳体中并将两心率检测电极与电源相连接，所述心电信号处理模块设

于第一手柄或第二手柄中并与心率检测电极相连接，该心电信号处理模块用以判断心率是

否超出合理范围，所述振动器设于第一手柄或第二手柄中并与心电信号处理模块相连接从

而在心率超出合理范围状态下产生震动。

2.根据权利要求1所述的能监测人体心率的跳绳，其特征在于：所述的电源包括能将绳

体转动的机械能转化为电能的转化模块及用以储电的蓄电池，该蓄电池与转化模块均设于

第一手柄或第二手柄中且二者相互连接。

3.根据权利要求1所述的能监测人体心率的跳绳，其特征在于：所述的心率检测电极包

括导电层、柔性层、导电件及粘性层，所述的导电件穿过柔性层而与导电层电连接，所述粘

性层设置于导电层与柔性层之间，所述的导电层由若干根导电纱线铺设而成，且该导电纱

线粘贴在所述的粘性层上。

4.根据权利要求3所述的能监测人体心率的跳绳，其特征在于：所述的导电层包括分别

由若干根导电纱线间隔平行布置而成的第一导电层及第二导电层，该第一导电层与第二导

电层相互错位的粘贴在所述粘性层上，且所述第一导电层与第二导电层之间的错位角度为

A，0°＜A＜180°。

5.根据权利要求4所述的能监测人体心率的跳绳，其特征在于：所述的导电件包括相互

匹配连接的导电扣及导电柱，所述导电扣的末端与导电层连接，所述导电柱的末端露于柔

性层的表面。

6.根据权利要求1～5中任一权利要求所述的能监测人体心率的跳绳，其特征在于：还

包括设于第一手柄或第二手柄中的总控制器、显示屏及用以对跳绳圈数计数的计数模块，

所述计数模块、显示屏均与总控制器相连接。

7.根据权利要求2～5中任一权利要求所述的能监测人体心率的跳绳，其特征在于：还

包括LED灯及导光光纤，所述LED灯为两个并分别设于第一手柄、第二手柄上，该LED灯分别

与蓄电池相连接，所述导光光纤沿绳体长度方向包埋在绳体中并两端分别与LED灯相对应。

8.根据权利要求6所述的能监测人体心率的跳绳，其特征在于：还包括音乐存储及播放

模块，该音乐存储及播放模块与总控制器及显示屏相连接。
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一种能监测人体心率的跳绳

技术领域

[0001] 本实用新型涉及运动健身器材技术领域，具体指一种能监测人体心率的跳绳。

背景技术

[0002] 近年来,人们越来越注重健康问题。跳绳作为一种健身运动受到大家的欢迎，跳绳

运动集健身性、普适性、娱乐性、观赏性和竞技性于一体,具有促进全民健身运动开展、缓解

社会体育资源匮乏、传承优秀民族传统文化等时代价值。

[0003] 目前，市场上常见的跳绳按照功能分为以下几类：

[0004] (1)普通跳绳，手柄处没有显示屏和按钮开关，此类型的跳绳达到了人们对于运动

健身最基本的要求，简单易学，但是功能性、娱乐性匮乏；

[0005] (2)计数跳绳，采用齿轮转动机械计数原理或者电磁感应计数原理，能自动记录跳

绳次数并显示在手柄液晶显示屏上，手柄处需要内置电池，使用周期性受到限制；

[0006] (3)LED发光跳绳,绳子部位内置LED元件，有的发光跳绳可以根据使用者的运动速

度显示不同的颜色，该类跳绳与(2)相同，手柄处需要内置电池，使用周期性受到限制；

[0007] (4)蓝牙智能跳绳，使用者需要在手机上安装蓝牙跳绳APP，运动前打开开关连接

手机，运动数据显示在手机APP上，操作起来比较繁琐，使用对象也受到了一定的限制。

[0008] 随着大众对健身科学性的追求，目前市场上没有比较成熟的基于人体心率监护、

无电源自动充电、可发光的跳绳，因为在健身过程中，运动的强度与心率的匹配非常重要，

只有在合理的心率区间，健身才具有科学性，同时，不会造成运动无效或者运动强度过度，

甚至造成人体伤害甚至出现生命意外。

实用新型内容

[0009] 本实用新型所要解决的技术问题是针对现有技术的现状，提供一种能准确监测人

体心率并进行反馈的跳绳。

[0010] 本实用新型解决上述技术问题所采用的技术方案为：一种能监测人体心率的跳

绳，包括绳体及分别设于该绳体两端的第一手柄、第二手柄，其特征在于：还包括心率检测

电极、心电导联线、心电信号处理模块、电源及振动器，所述的心率检测电极为两个并分别

裸露的设于第一手柄、第二手柄上，所述心电导联线沿绳体的长度方向包埋在绳体中并将

两心率检测电极与电源相连接，所述心电信号处理模块设于第一手柄或第二手柄中并与心

率检测电极相连接，该心电信号处理模块用以判断心率是否超出合理范围，所述振动器设

于第一手柄或第二手柄中并与心电信号处理模块相连接从而在心率超出合理范围状态下

产生震动。

[0011] 作为改进，所述的电源包括能将绳体转动的机械能转化为电能的转化模块及用以

储电的蓄电池，该蓄电池与转化模块均设于第一手柄或第二手柄中且二者相互连接。采用

该结构，无需更换电池，可充分利用跳绳的机械能转化为电源，使用更加方便。

[0012] 优选地，所述的心率检测电极包括导电层、柔性层、导电件及粘性层，所述的导电
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件穿过柔性层而与导电层电连接，所述粘性层设置于导电层与柔性层之间，所述的导电层

由若干根导电纱线铺设而成，且该导电纱线粘贴在所述的粘性层上。

[0013] 优选地，所述的导电层包括分别由若干根导电纱线间隔平行布置而成的第一导电

层及第二导电层，该第一导电层与第二导电层相互错位的粘贴在所述粘性层上，且所述第

一导电层与第二导电层之间的错位角度为A，0°＜A＜180°。

[0014] 优选地，所述的导电件包括相互匹配连接的导电扣及导电柱，所述导电扣的末端

与导电层连接，所述导电柱的末端露于柔性层的表面。

[0015] 优选地，所述的跳绳还包括设于第一手柄或第二手柄中的总控制器、显示屏及用

以对跳绳圈数计数的计数模块，所述计数模块、显示屏均与总控制器相连接。该结构可进行

计数，满足使用者需求。

[0016] 优选地，所述跳绳还包括LED灯及导光光纤，所述LED灯为两个并分别设于第一手

柄、第二手柄上，该LED灯分别与蓄电池相连接，所述导光光纤沿绳体长度方向包埋在绳体

中并两端分别与LED灯相对应。该结构可使绳体发光，产生更大的趣味性。

[0017] 优选地，所述跳绳还包括音乐存储及播放模块，该音乐存储及播放模块与总控制

器及显示屏相连接。使用该结构可在跳绳过程中进行音乐播放，进一步增加趣味性。

[0018] 与现有技术相比，本实用新型的优点在于：本实用新型结构简单、合理，在绳体两

端的手柄上设置了心率检测电极、心电导联线、心电信号处理模块、电源及振动器，在使用

状态下，使用者的手部皮肤与裸露在手柄上的心率检测电极接触可对人体心电信号进行采

集，并将采集的信号传输给心电信号处理模块进行分析，如果心率在正常范围内，振动器不

做反应，当心率超过正常范围时，会输出信号给振动器，振动器发生震动从而提醒使用者适

当休息，本实用新型不仅实现了心率的准确采集，也能在需要时为使用者提供了安全反馈，

使用更加方便。

附图说明

[0019] 图1为本实用新型实施例的结构示意图；

[0020] 图2为本实用新型实施例中心率检测电极的俯视图；

[0021] 图3为图2的仰视图；

[0022] 图4为沿图2中A–A方向的剖视图；

[0023] 图5为本实用新型实施例中导电层为一层时的结构示意图；

[0024] 图6为本实用新型实施例中导电层为两层时的一结构示意图。

具体实施方式

[0025] 以下结合附图实施例对本实用新型作进一步详细描述。

[0026] 如图1～6所示，本实施例的能监测人体心率的跳绳包括绳体6及分别设于该绳体6

两端的第一手柄61、第二手柄62。跳绳还包括心率检测电极a、心电导联线7、心电信号处理

模块8、电源及振动器5，心率检测电极a为两个并分别裸露的设于第一手柄61、第二手柄62

上，心电导联线7沿绳体6的长度方向包埋在绳体6中并将两心率检测电极a与电源相连接，

心电信号处理模块8设于第一手柄61或第二手柄62中并与心率检测电极a相连接，该心电信

号处理模块8用以判断心率是否超出合理范围，振动器5设于第一手柄61或第二手柄62中并
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与心电信号处理模块8相连接从而在心率超出合理范围状态下产生震动。

[0027] 本实施例的电源包括能将绳体6转动的机械能转化为电能的转化模块及用以储电

的蓄电池，该蓄电池与转化模块均设于第一手柄61或第二手柄62中且二者相互连接。采用

该结构，无需更换电池，可充分利用跳绳的机械能转化为电源，使用更加方便。跳绳还包括

设于第一手柄61或第二手柄62中的总控制器、显示屏9及用以对跳绳圈数计数的计数模块，

计数模块、显示屏9均与总控制器相连接。该结构可进行计数，满足使用者需求。跳绳还包括

LED灯92及导光光纤91，LED灯92为两个并分别设于第一手柄61、第二手柄62上，该LED灯92

分别与蓄电池相连接，导光光纤91沿绳体6长度方向包埋在绳体6中并两端分别与LED灯92

相对应，该结构可使绳体6发光，产生更大的趣味性。跳绳还包括音乐存储及播放模块，该音

乐存储及播放模块与总控制器及显示屏9相连接，使用该结构可在跳绳过程中进行音乐播

放，进一步增加趣味性。

[0028] 在本实施例中，心率检测电极a包括导电层1、柔性层2、粘性层3及导电件4，粘性层

3设置于导电层1与柔性层2之间，导电层1与柔性层2分别粘贴在粘性层3的上下表面上，导

电件4穿过柔性层2、粘性层3而与导电层1电连接，本实施例中的导电件4包括相互匹配连接

的导电扣41及导电柱42，导电扣41的末端与导电层1连接，导电柱42的末端露于柔性层2的

表面，以便于将导电柱42与外部的心电测试导联线连接，而导电扣41的末端与导电层1连接

则是为了确保将电流传导至导电层1；导电层1由若干根导电纱线100铺设而成，且该导电纱

线100粘贴在粘性层3上，在本实施例中，如图4所示，导电层1可以由一层导电纱线100铺设

而成；导电层1也可以由两层导电纱线100铺设而成，此时，导电层1包括分别由若干根导电

纱线100间隔平行布置而成的第一导电层11及第二导电层12，该第一导电层11与第二导电

层12相互错位的粘贴在粘性层3上，且第一导电层11与第二导电层12之间的错位角度为A，

0°＜A＜180°，此时的导电层1结构更为牢固，且由于相互交错的导电纱线100形成“并联”的

导电电路，能有效减小电极与皮肤之间的阻抗。采用上述结构，将由若干根导电纱线100形

成的第一导电层11及第二导电层12粘贴在粘性层3上，而不是将导电纱线100经过多次穿梭

纺织制成，避免了纺织穿梭过程中对导电纱线100表面金属电镀层的磨损及破坏，以确保电

极制成后具有良好的性能。
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摘要(译)

本实用新型涉及一种能监测人体心率的跳绳，包括绳体及分别设于该绳
体两端的第一手柄、第二手柄，还包括心率检测电极、心电导联线、心
电信号处理模块、电源及振动器，心率检测电极设于第一手柄、第二手
柄上，心电信号处理模块用以判断心率是否超出合理范围，振动器设于
第一手柄或第二手柄中并与心电信号处理模块相连接从而在心率超出合
理范围状态下产生震动。使用状态下，使用者的手部皮肤与裸露在手柄
上的心率检测电极接触可对人体心电信号进行采集，并将采集的信号传
输给心电信号处理模块进行分析，如果心率在正常范围内，振动器不做
反应，当心率超过正常范围时，振动器发生震动从而提醒使用者适当休
息，使用更加方便。
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