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本发明公开了一种多导睡眠监测仪及睡眠

监测方法，包括传感单元、主机、显示器和无线通

信单元；所述传感单元，包括心电贴片、脑电贴

片、下颌肌电贴片、腿动肌电贴片、眼动肌电贴

片、鼾声检测器、脉搏血氧饱和饱和度检测器、压

敏式气流传感器、热敏式气流传感器、体位传感

器、腹胸呼吸传感器；所述主机，用于对监测数据

进行模式识别，分析给出辅助诊断结果；所述显

示器，用于显示测量值、追溯历史测量的信息、发

生时间、通知对象；所述无线通信单元，用于将监

测数据同步发送到云端。本发明用35个通道的信

号输入端获取睡眠数据，实际达到一级监测的基

本要求，能够用作其他类型的监测仪，应用广泛，

主机分析识别，大大降低读图工作量。
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1.一种多导睡眠监测仪，包括传感单元、主机、显示器和无线通信单元；

传感单元，包括心电贴片、脑电贴片、下颌肌电贴片、腿动肌电贴片、眼动肌电贴片、鼾

声检测器、脉搏血氧饱和饱和度检测器、压敏式气流传感器、热敏式气流传感器、体位传感

器、腹胸呼吸传感器，用于获取睡眠数据；

主机，用于对监测数据进行模式识别，分析给出辅助诊断结果；

显示器，用于显示测量值、追溯历史测量的信息、发生时间、通知对象；

无线通信单元，用于将监测数据同步发送到云端。

2.根据权利要求1所述的一种多导睡眠监测仪，其特征在于，所述心电贴片，固定在左

右两侧锁骨正下方、及左侧4、5肋间的位置，监测心跳；所述脑电贴片，固定在头顶位置，监

测脑电波；所述下颌肌电贴片，固定在下颌位置，监测下颌运动；所述腿动肌电贴片，固定在

脚踝位置，监测腿部移动；所述眼动肌电贴片，固定在眼外眦外上1cm、眼外眦外下1cm的位

置，监测眼球运动。

3.根据权利要求3所述的一种多导睡眠监测仪，其特征在于，所述鼾声检测器，包括声

波检测器，固定在气管附近，通过检测的声波数据，判断有无鼾声和鼾声状况。

4.根据权利要求3所述的一种多导睡眠监测仪，其特征在于，所述脉搏血氧饱和饱和度

检测器，包括压敏传感器，通过夹在指尖，检测脉搏和血氧饱和饱和度。

5.根据权利要求1所述的一种多导睡眠监测仪，其特征在于，所述压敏式气流传感器、

所述热敏式气流传感器，包括气体检测器、压敏传感器、热敏传感器，固定在口鼻处，通过检

测呼吸气流大小以及呼吸气流的温度，判断有无呼吸和呼吸状况。

6.根据权利要求1所述的一种多导睡眠监测仪，其特征在于，所述体位传感器，固定在

躯干上，检测使用者的体位是否出现变化。

7.根据权利要求1所述的一种多导睡眠监测仪，其特征在于，所述腹胸呼吸传感器，包

括电感式传感器，安装在松紧带上，套在使用者胸部和腹部，通过检测使用者的胸部和腹部

的运动，判断呼吸情况。

8.根据权利要求1所述的一种多导睡眠监测仪，其特征在于，还包括SD卡存储器，用于

存储监测数据，在没有网络连接时，取出SD卡于专用机器上读出监测数据。

9.一种睡眠监测方法，具体步骤包括：

步骤1、将传感单元的心电贴片、脑电贴片、下颌肌电贴片、腿动肌电贴片、眼动肌电贴

片、鼾声检测器、脉搏血氧饱和饱和度检测器、压敏式气流传感器、热敏式气流传感器、体位

传感器、腹胸呼吸传感器分别固定在相应的位置，收集使用者睡眠时的各项数据；

步骤2、主机对传感单元收集的各项数据进行分析处理；

步骤3、显示器显示处理结果，包括脑电图、心电图、肌电图、鼾声、脉搏、血氧饱和度以

及各种睡眠呼吸参数；

步骤4、SD卡存储器存储各种记录数据；

步骤5、无线通信单元将数据同步发送到云端，进行分析和记录。

10.根据权利要求9所述的一种睡眠监测方法，其特征在于，当监测数据出现异常会发

出警报，并同步上传到云端，当出现威胁使用者健康的数据时，进行远程求救。
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一种多导睡眠监测仪及睡眠监测方法

技术领域

[0001] 本发明涉及电子线路及医疗，属于医疗电气技术领域。

背景技术

[0002] 近年来，随着生活节奏的加快和社会压力的增加，睡眠-觉醒障碍的发生率日益升

高。据统计，全球范围内睡眠-觉醒障碍的发病率为9%~15%，每年因睡眠-觉醒障碍导致的经

济损失达数千亿美元。《2015年中国睡眠指数报告》显示，在我国约有31.2%的人存在严重的

睡眠问题。长期睡眠紊乱不仅会降低生活质量，影响个人的工作和生活，还会引发一系列躯

体和精神疾病，如心血管病、代谢性疾病、癌症、抑郁症等。50岁以上的人群中有6成多少都

有睡眠方面的问题，其中有70%是睡眠呼吸障碍，每年都有数量不少的人死于睡眠呼吸障

碍。其危害非常严重。

[0003] 随着社会发展，人们对于生活质量特别是睡眠质量要求更高，越来越多的人意识

到睡眠的问题，有意进行睡眠监测。

[0004] 虽然我国现已有二千多家医院建立了睡眠监测室。但是，由于体制因素、设备水平

不高、硬件条件缺乏以及公众对睡眠障碍的认识不足等众多原因，相对于国外而言，我们的

睡眠疾病的研究、监测和治疗还跟不上社会发展的要求，监测的数据品种不够，读图分析效

率太低。

发明内容

[0005] 发明目的：提供一种多导睡眠监测仪及睡眠监测方法，以解决上述问题。

[0006] 技术方案：一种多导睡眠监测仪，包括传感单元、主机、显示器和无线通信单元；

传感单元，包括心电贴片、脑电贴片、下颌肌电贴片、腿动肌电贴片、眼动肌电贴片、鼾

声检测器、脉搏血氧饱和饱和度检测器、压敏式气流传感器、热敏式气流传感器、体位传感

器、腹胸呼吸传感器，用于获取睡眠数据；

主机，用于对监测数据进行模式识别，分析给出辅助诊断结果；

显示器，用于显示测量值、追溯历史测量的信息、发生时间、通知对象；

无线通信单元，用于将监测数据同步发送到云端。

[0007] 根据本发明的一个方面，所述心电贴片，固定在左右两侧锁骨正下方、及左侧4、5

肋间的位置，监测心跳；所述脑电贴片，固定在头顶位置，监测脑电波；所述下颌肌电贴片，

固定在下颌位置，监测下颌运动；所述腿动肌电贴片，固定在脚踝位置，监测腿部移动；所述

眼动肌电贴片，固定在眼外眦外上1cm、眼外眦外下1cm的位置，监测眼球运动。

[0008] 根据本发明的一个方面，所述鼾声检测器，包括声波检测器，固定在气管附近，通

过检测的声波数据，判断有无鼾声和鼾声状况。

[0009] 根据本发明的一个方面，所述脉搏血氧饱和饱和度检测器，包括压敏传感器，通过

夹在指尖，检测脉搏和血氧饱和饱和度。

[0010] 根据本发明的一个方面，所述压敏式气流传感器、所述热敏式气流传感器，包括气
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体检测器、压敏传感器、热敏传感器，固定在口鼻处，通过检测呼吸气流大小以及呼吸气流

的温度，判断有无呼吸和呼吸状况。

[0011] 根据本发明的一个方面，所述体位传感器，固定在躯干上，检测使用者的体位是否

出现变化。

[0012] 根据本发明的一个方面，所述腹胸呼吸传感器，包括电感式传感器，安装在松紧带

上，套在使用者胸部和腹部，通过检测使用者的胸部和腹部的运动，判断呼吸情况。

[0013] 根据本发明的一个方面，还包括SD卡存储器，用于存储监测数据，在没有网络连接

时，取出SD卡于专用机器上读出监测数据。

[0014] 一种睡眠监测方法，具体步骤包括：

步骤1、将传感单元的心电贴片、脑电贴片、下颌肌电贴片、腿动肌电贴片、眼动肌电贴

片、鼾声检测器、脉搏血氧饱和饱和度检测器、压敏式气流传感器、热敏式气流传感器、体位

传感器、腹胸呼吸传感器分别固定在相应的位置，收集使用者睡眠时的各项数据；

步骤2、主机对传感单元收集的各项数据进行分析处理；

步骤3、显示器显示处理结果，包括脑电图、心电图、肌电图、鼾声、脉搏、血氧饱和度以

及各种睡眠呼吸参数；

步骤4、SD卡存储器存储各种记录数据；

步骤5、无线通信单元将数据同步发送到云端，进行分析和记录。

[0015] 根据本发明的一个方面，当监测数据出现异常会发出警报，并同步上传到云端，当

出现威胁使用者健康的数据时，进行远程求救。

[0016] 有益效果：本发明能够采用35个通道的信号输入端获取睡眠数据，监测数据品种

超过标准PSG，实际达到一级监测的基本要求，能够用作其他类型的监测仪，应用广泛，主机

分析识别，大大降低读图工作量。

附图说明

[0017] 图1是本发明的多导睡眠监测仪的系统框图。

[0018] 图2是本发明的睡眠监测方法的流程框图。

具体实施方式

[0019] 使用多种传感器，采用35个通道的信号输入端获取睡眠数据，监测数据品种超过

标准PSG，实际达到一级监测的基本要求，解决传感器监测的数据品种不够的问题，利用主

机分析识别监测数据，解决读图分析效率太低的问题。

[0020] 如图1所示，在该实施例中，一种多导睡眠监测仪，包括传感单元、主机、显示器和

无线通信单元；

传感单元，包括心电贴片、脑电贴片、下颌肌电贴片、腿动肌电贴片、眼动肌电贴片、鼾

声检测器、脉搏血氧饱和饱和度检测器、压敏式气流传感器、热敏式气流传感器、体位传感

器、腹胸呼吸传感器，用于获取睡眠数据；

主机，用于对监测数据进行模式识别，分析给出辅助诊断结果；

显示器，用于显示测量值、追溯历史测量的信息、发生时间、通知对象；

无线通信单元，用于将监测数据同步发送到云端。
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[0021] 在进一步的实施例中，所述心电贴片，固定在左右两侧锁骨正下方、及左侧4、5肋

间的位置，监测心跳；所述脑电贴片，固定在头顶位置，监测脑电波；所述下颌肌电贴片，固

定在下颌位置，监测下颌运动；所述腿动肌电贴片，固定在脚踝位置，监测腿部移动；所述眼

动肌电贴片，固定在眼外眦外上1cm、眼外眦外下1cm的位置，监测眼球运动。

[0022] 在更进一步的实施例中，所述心电贴片监测心跳，绘制心电图，用于反应使用者的

心率变化，记录心脏状态；所述脑电贴片监测脑电波，绘制脑电图，用于为基于脑电的康复

仪器提供数据；所述下颌肌电贴片监测下颌运动，用于确定使用者在睡眠期间是否有磨牙

行为；所述腿动肌电贴片监测腿部移动，用于确定使用者在睡眠期间是否有腿部移动的行

为；所述眼动肌电贴片监测眼球运动，用于确定使用者在睡眠期间是否有做梦。

[0023] 在进一步的实施例中，所述鼾声检测器，包括声波检测器，固定在气管附近，通过

检测的声波数据，判断有无鼾声和鼾声状况。

[0024] 在进一步的实施例中，所述脉搏血氧饱和饱和度检测器，包括压敏传感器，通过夹

在指尖，检测脉搏和血氧饱和饱和度。

[0025] 在更进一步的实施例中，所述脉搏血氧饱和饱和度检测器检测不到脉搏信号时，

多导睡眠监测仪发出警报信号。

[0026] 在进一步的实施例中，所述压敏式气流传感器、所述热敏式气流传感器，包括气体

检测器、压敏传感器、热敏传感器，固定在口鼻处，通过检测呼吸气流大小以及呼吸气流的

温度，判断有无呼吸和呼吸状况。

[0027] 在更进一步的实施例中，所述压敏式气流传感器、所述热敏式气流传感器检测不

到呼吸信号时，多导睡眠监测仪会综合所述腹胸呼吸传感器的检测情况，判断是否发出警

报信号。

[0028] 在进一步的实施例中，所述体位传感器，固定在躯干上，检测使用者的体位是否出

现变化。

[0029] 在进一步的实施例中，所述腹胸呼吸传感器，包括电感式传感器，安装在松紧带

上，套在使用者胸部和腹部，通过检测使用者的胸部和腹部的运动，判断呼吸情况。

[0030] 在更进一步的实施例中，所述腹胸呼吸传感器检测不到呼吸信号时，多导睡眠监

测仪会综合所述压敏式气流传感器、所述热敏式气流传感器的检测情况，判断是否发出警

报信号。

[0031] 在进一步的实施例中，还包括SD卡存储器，用于存储监测数据，在没有网络连接

时，取出SD卡于专用机器上读出监测数据。

[0032] 如图2所示，一种睡眠监测方法，具体步骤包括：

步骤1、将传感单元的心电贴片、脑电贴片、下颌肌电贴片、腿动肌电贴片、眼动肌电贴

片、鼾声检测器、脉搏血氧饱和饱和度检测器、压敏式气流传感器、热敏式气流传感器、体位

传感器、腹胸呼吸传感器分别固定在相应的位置，收集使用者睡眠时的各项数据；

步骤2、主机对传感单元收集的各项数据进行分析处理；

步骤3、显示器显示处理结果，包括脑电图、心电图、肌电图、鼾声、脉搏、血氧饱和度以

及各种睡眠呼吸参数；

步骤4、SD卡存储器存储各种记录数据；

步骤5、无线通信单元将数据同步发送到云端，进行分析和记录。
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[0033] 在进一步的实施例中，当监测数据出现异常会发出警报，并同步上传到云端，当出

现威胁使用者健康的数据时，进行远程求救。

[0034] 总之，本发明具有以下优点：采用35个通道的信号输入端获取睡眠数据，监测数据

品种超过标准PSG，实际达到一级监测的基本要求，能够用作其他类型的监测仪，应用广泛，

主机分析识别，大大降低读图工作量。

[0035] 另外需要说明的是，在上述具体实施方式中所描述的各个具体技术特征，在不矛

盾的情况下，可以通过任何合适的方式进行组合。为了避免不必要的重复，本发明对各种可

能的组合方式不再另行说明。
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图1
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专利名称(译) 一种多导睡眠监测仪及睡眠监测方法

公开(公告)号 CN110811547A 公开(公告)日 2020-02-21

申请号 CN201910941883.9 申请日 2019-09-30
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摘要(译)

本发明公开了一种多导睡眠监测仪及睡眠监测方法，包括传感单元、主
机、显示器和无线通信单元；所述传感单元，包括心电贴片、脑电贴
片、下颌肌电贴片、腿动肌电贴片、眼动肌电贴片、鼾声检测器、脉搏
血氧饱和饱和度检测器、压敏式气流传感器、热敏式气流传感器、体位
传感器、腹胸呼吸传感器；所述主机，用于对监测数据进行模式识别，
分析给出辅助诊断结果；所述显示器，用于显示测量值、追溯历史测量
的信息、发生时间、通知对象；所述无线通信单元，用于将监测数据同
步发送到云端。本发明用35个通道的信号输入端获取睡眠数据，实际达
到一级监测的基本要求，能够用作其他类型的监测仪，应用广泛，主机
分析识别，大大降低读图工作量。
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