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(57)摘要

本发明提供的一种基于物联网的多功能智

能健康秤，包括：健康秤本体(1)，所述健康秤本

体(1 )包括壳体(101 )，内部设有检测传感器

(104)、数据处理与存储模块(105)、无线通讯模

块(106)、电源模块(107)，所述电源模块(107)为

检测传感器(104)、数据处理与存储模块(105)、

无线通讯模块(106)供电；云端服务器(2)，包括

云数据收发模块(201)、云存储模块(202)、交互

模块(203)。该健康秤能够检测包括体重、体脂、

心率、动脉硬化等参数，并形成用户档案，并通过

云端服务器查询。
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1.一种基于物联网的多功能智能健康秤，其特征在于：包括：

(i)健康秤本体(1)，所述健康秤本体(1)包括：

壳体(101)，内部设有检测传感器(104)、数据处理与存储模块(105)、无线通讯模块

(106)、电源模块(107)，所述电源模块(107)为检测传感器(104)、数据处理与存储模块

(105)、无线通讯模块(106)供电；

台面(102)，设于壳体(101)顶部，用于抵持所述待测人的脚底；

挡板(103)，与壳体(101)分离，用于抵持待测人的头顶；

所述台面(102)和挡板(103)中的至少一个设置有信号发射单元(110)，至少一个设置

有信号接收单元(111)，用于测量所述秤本体的台面和所述挡板之间的距离；所述挡板

(103)上的信号发射单元(110)和/或信号接收单元(111)通过蓝牙模块与数据处理与存储

模块(105)通讯；

检测传感器(104)，所述检测传感器(104)包括压力传感器(112)、温度传感器(113)、阻

抗测量单元(114)、光电感测单元(115)；所述压力传感器(112)用于检测用户体重；所述温

度传感器(113)用于检测用户脚部温度；所述阻抗测量单元(114)包括第一激励电极(116)、

第二激励电极(117)、第一测量电极(118)、第二测量电极(119)，用于通过第一激励电极

(116)、第二激励电极(117)向人体发射交流正弦电流，并通过第一测量电极(118)、第二测

量电极(119)测量第一激励电极(116)、第二激励电极(117)间的电压并转换为阻抗；所述光

电感测单元(115)布置于台面(102)顶部用于承载用户足底的对应足弓位置，包括血压检测

光源(120)、心率检测光源(121)和发射光接受单元(122)，反射光接受单元(122)接受从足

弓位置反射的血压检测光源(120)和心率检测光源(121)发出的光；

数据处理与存储模块(105)包括数据计算与处理模块(122)、主控模块(124)、存储模块

(125)、显示模块(126)；

所述数据计算与处理模块(122)用于接收来自于检测传感器(104)、信号发射单元

(110)、信号接收单元(111)的数据，并进行处理，得到检测结果：

(a)体重数据：利用压力传感器(112)的数据计算获得体重数据；

(b)身高数据：利用信号发射单元(110)和信号接收单元(111)发射的信号传播速度v、

发射信号的时间t1和接受信号的时间t2，计算得到身高数据；

(c)体脂数据：利用阻抗测量单元(114)检测到的人体阻抗，计算得到体脂数据；即主控

模块(124)控制第一激励电极(116)、第二激励电极(117)产生激励模拟信号，该激励模拟信

号经人体产生阻抗之后被第一测量电极(118)、第二测量电极(119)接收，信号经过信号处

理单元的放大之后传输给主控模块(124)，并经数据计算与处理模块(122)通过生物电阻计

算得到体脂数据；

(d)心率数据：(d1)利用阻抗测量单元(114)检测到的人体阻抗，计算得到体脂数据；即

主控模块(124)控制第一激励电极(116)、第二激励电极(117)产生激励模拟信号，该激励模

拟信号经人体产生阻抗之后被第一测量电极(118)、第二测量电极(119)接收，信号经过信

号处理单元的放大之后传输给主控模块(124)，并经数据计算与处理模块(122)通过生物电

阻计算得到心率d1；(d2)利用光电感测单元(115)根据反射光接受单元(122)接受从足弓位

置反射的血压检测光源(120)和心率检测光源(121)发出的光产生的波动来测量心率d2；

(d)获得心率数据：d＝(d1+d2)/2；
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(e)人体成分检测：在计算体脂数据时，根据阻抗测量单元(114)检测到的人体阻抗，计

算得到人体成分；

(f)其他健康数据：在检测心率数据d2时，通过反射原理检测人体红细胞的含氧量，通

过检测脉搏传导速率的方法计算心电检测和脉搏检测的时间差来得到血压信息，通过代谢

热整合法检测到代谢产生的热量、血氧饱和度、血流速，计算出血糖浓度值；

所述主控模块(124)用于控制检测传感器(104)、数据处理与存储模块(105)、无线通讯

模块(106)工作；

存储模块(125)用于接收数据处理与存储模块(105)计算得到的本机用户数据；显示模

块(126)用于显示检测结果；

无线通讯模块(106)，用于数据计算与处理模块(122)通过无线网络与云端服务器(2)

进行数据交互；

(ii)云端服务器(2)，包括云数据收发模块(201)、云存储模块(202)、交互模块(203)；

云数据收发模块(201)，用于接收来自于单个健康秤本体(1)的检测数据，并将检测数

据发送至云存储模块(202)；

云存储模块(202)，用于形成一条新的记录；

交互模块(203)，用于与健康秤本体(1)和/或手机端进行交互，展示云存储模块(202)

的记录。

2.根据权利要求1所述的一种基于物联网的多功能智能健康秤，其特征在于：所述信号

发射单元包括激光发射器、LED发射器、红外发射器、超声波发射器、电磁波发射器及毫米波

发射器中的一种或多种；所述信号接收单元为接收信号发射单元信号的装置。

3.根据权利要求1所述的一种基于物联网的多功能智能健康秤，其特征在于：还包括支

撑杆，所述支撑杆底端固定于壳体(101)边缘，挡板(103)固定于支撑杆的顶端。

4.根据权利要求1所述的一种基于物联网的多功能智能健康秤，其特征在于：所述第一

激励电极(113)、第二激励电极(114)、第一测量电极(115)、第二测量电极(116)均为ITO电

极。

5.根据权利要求1所述的一种基于物联网的多功能智能健康秤，其特征在于：该健康秤

的工作流程为：

(1)数据检测：利用检测传感器(104)检测用户相关健康数据；利用信号发射单元

(110)、信号接收单元(111)检测用户身高数据；

(2)云端计算：云端服务器接收来自于单个健康秤本体(1)的检测数据，并计算获得相

关健康数据，根据健康档案并与标准值进行对比，提供健康方案；

(3)信息展示：云端服务器与健康秤本体(1)和/或手机端进行交互，展示健康档案和健

康方案。
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一种基于物联网的多功能智能健康秤

技术领域

[0001] 本发明涉及物联网技术领域，尤其涉及一种基于物联网的多功能智能健康秤。

背景技术

[0002] 随着生活水平日渐提高，公众对身体情况的重视程度逐渐加深，了解身体的体重、

体脂等体征参数的愿望日益迫切。

[0003] 对超重和肥胖的管理作为预防慢性病的主要手段，对个人健康生活方式的养成和

有效降低社会医疗成本，有着重要现实意义。评判肥胖超重和健身瘦身效果的依据，不仅仅

需要性别、身高、年龄、体重等数据，还需要体脂、肌肉等人体成分数据。普通的体重秤只能

测量人体体重，不能根据人体的身高、年龄判断人体健康状态。如果需要了解较长时间段内

体重变化的情况，只能通过手工记录的方式，不但费时费力，还容易出现错误。

[0004] 体脂率是指体内脂肪所占体重的比率，过高的体脂率易导致高血压、心脏疾病、糖

尿病和癌症等慢性病，如果能够得到准确的体脂率，则壳体以此为依据进行有针对性的个

人健康管理。因而将普通仅具备称重功能的人体秤扩展为兼具体脂测量功能，已经是当前

智能人体秤的发展趋势。目前也出现了一些可以测量多种参数的健康秤，例如体脂秤，体脂

率是指体内脂肪所占体重的比率，过高的体脂率易导致高血压、心脏疾病、糖尿病和癌症等

慢性病，如果能够得到准确的体脂率，则可以此为依据进行有针对性的个人健康管理。然

而，仅仅是将普通仅具备称重功能的人体秤扩展为兼具体脂测量功能，检测功能仍然较为

单一。

发明内容

[0005] 技术问题：为了解决现有技术的缺陷，本发明提供了一种基于物联网的多功能智

能健康秤。

[0006] 技术方案：本发明提供的一种基于物联网的多功能智能健康秤，包括：

[0007] (i)健康秤本体(1)，所述健康秤本体(1)包括：

[0008] 壳体(101)，内部设有检测传感器(104)、数据处理与存储模块(105)、无线通讯模

块(106)、电源模块(107)，所述电源模块(107)为检测传感器(104)、数据处理与存储模块

(105)、无线通讯模块(106)供电；

[0009] 台面(102)，设于壳体(101)顶部，用于抵持所述待测人的脚底；

[0010] 挡板(103)，与壳体(101)分离，用于抵持待测人的头顶；

[0011] 所述台面(102)和挡板(103)中的至少一个设置有信号发射单元(110)，至少一个

设置有信号接收单元(111)，用于测量所述秤本体的台面和所述挡板之间的距离；所述挡板

(103)上的信号发射单元(110)和/或信号接收单元(111)通过蓝牙模块与数据处理与存储

模块(105)通讯；

[0012] 检测传感器(104)，所述检测传感器(104)包括压力传感器(112)、温度传感器

(113)、阻抗测量单元(114)、光电感测单元(115)；所述压力传感器(112)用于检测用户体
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重；所述温度传感器(113)用于检测用户脚部温度；所述阻抗测量单元(114)包括第一激励

电极(116)、第二激励电极(117)、第一测量电极(118)、第二测量电极(119)，用于通过第一

激励电极(116)、第二激励电极(117)向人体发射交流正弦电流，并通过第一测量电极

(118)、第二测量电极(119)测量第一激励电极(116)、第二激励电极(117)间的电压并转换

为阻抗；所述光电感测单元(115)布置于台面(102)顶部用于承载用户足底的对应足弓位

置，包括血压检测光源(120)、心率检测光源(121)和发射光接受单元(122)，反射光接受单

元(122)接受从足弓位置反射的血压检测光源(120)和心率检测光源(121)发出的光；

[0013] 数据处理与存储模块(105)包括数据计算与处理模块(122)、主控模块(124)、存储

模块(125)、显示模块(126)；

[0014] 所述数据计算与处理模块(122)用于接收来自于检测传感器(104)、信号发射单元

(110)、信号接收单元(111)的数据，并进行处理，得到检测结果：

[0015] (a)体重数据：利用压力传感器(112)的数据计算获得体重数据；

[0016] (b)身高数据：利用信号发射单元(110)和信号接收单元(111)发射的信号传播速

度v、发射信号的时间t1和接受信号的时间t2，计算得到身高数据；

[0017] (c)体脂数据：利用阻抗测量单元(114)检测到的人体阻抗，计算得到体脂数据；即

主控模块(124)控制第一激励电极(116)、第二激励电极(117)产生激励模拟信号，该激励模

拟信号经人体产生阻抗之后被第一测量电极(118)、第二测量电极(119)接收，信号经过信

号处理单元的放大之后传输给主控模块(124)，并经数据计算与处理模块(122)通过生物电

阻计算得到体脂数据；

[0018] (d)心率数据：(d1)利用阻抗测量单元(114)检测到的人体阻抗，计算得到体脂数

据；即主控模块(124)控制第一激励电极(116)、第二激励电极(117)产生激励模拟信号，该

激励模拟信号经人体产生阻抗之后被第一测量电极(118)、第二测量电极(119)接收，信号

经过信号处理单元的放大之后传输给主控模块(124)，并经数据计算与处理模块(122)通过

生物电阻计算得到心率d1；(d2)利用光电感测单元(115)根据反射光接受单元(122)接受从

足弓位置反射的血压检测光源(120)和心率检测光源(121)发出的光产生的波动来测量心

率d2；(d)获得心率数据：d＝(d1+d2)/2；

[0019] (e)人体成分检测：在计算体脂数据时，根据阻抗测量单元(114)检测到的人体阻

抗，计算得到人体成分；

[0020] (f)其他健康数据：在检测心率数据d2时，通过反射原理检测人体红细胞的含氧

量，通过检测脉搏传导速率的方法计算心电检测和脉搏检测的时间差来得到血压信息，通

过代谢热整合法检测到代谢产生的热量、血氧饱和度、血流速，计算出血糖浓度值；

[0021] 所述主控模块(124)用于控制检测传感器(104)、数据处理与存储模块(105)、无线

通讯模块(106)工作；

[0022] 存储模块(125)用于接收数据处理与存储模块(105)计算得到的本机用户数据；

[0023] 显示模块(126)用于显示检测结果；

[0024] 无线通讯模块(106)，用于数据计算与处理模块(122)通过无线网络与云端服务器

(2)进行数据交互；

[0025] (ii)云端服务器(2)，包括云数据收发模块(201)、云存储模块(202)、交互模块

(203)；
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[0026] 云数据收发模块(201)，用于接收来自于单个健康秤本体(1)的检测数据，并将检

测数据发送至云存储模块(202)；

[0027] 云存储模块(202)，用于形成一条新的记录；

[0028] 交互模块(203)，用于与健康秤本体(1)和/或手机端进行交互，展示云存储模块

(202)的记录。

[0029] 作为改进，所述信号发射单元包括激光发射器、LED发射器、红外发射器、超声波发

射器、电磁波发射器及毫米波发射器中的一种或多种；所述信号接收单元为接收信号发射

单元信号的装置。

[0030] 作为改进，还包括支撑杆，所述支撑杆底端固定于壳体(101)边缘，挡板(103)固定

于支撑杆的顶端。

[0031] 作为改进，所述第一激励电极(113)、第二激励电极(114)、第一测量电极(115)、第

二测量电极(116)均为ITO电极。

[0032] 作为改进，该健康秤的工作流程为：

[0033] (1)数据检测：利用检测传感器(104)检测用户相关健康数据；利用信号发射单元

(110)、信号接收单元(111)检测用户身高数据；

[0034] (2)云端计算：云端服务器接收来自于单个健康秤本体(1)的检测数据，并计算获

得相关健康数据，根据健康档案并与标准值进行对比，提供健康方案；

[0035] (3)信息展示：云端服务器与健康秤本体(1)和/或手机端进行交互，展示健康档案

和健康方案。

[0036] 有益效果：本发明提供的健康秤能够检测包括体重、体脂、心率、动脉硬化等参数，

并形成用户档案，并通过云端服务器查询。

附图说明

[0037] 图1为本发明智能健康秤的电路连接示意图。

[0038] 图2为本发明健康秤本体的局部结构示意图。

[0039] 图3为本发明健康秤本体的侧视图。

具体实施方式

[0040] 下面对本发明作出进一步说明。

[0041] 基于物联网的多功能智能健康秤，包括：

[0042] (i)健康秤本体(1)，所述健康秤本体(1)包括：

[0043] 壳体(101)，内部设有检测传感器(104)、数据处理与存储模块(105)、无线通讯模

块(106)、电源模块(107)，所述电源模块(107)为检测传感器(104)、数据处理与存储模块

(105)、无线通讯模块(106)供电；

[0044] 台面(102)，设于壳体(101)顶部，用于抵持所述待测人的脚底；

[0045] 挡板(103)，与壳体(101)分离，用于抵持待测人的头顶；

[0046] 所述台面(102)和挡板(103)中的至少一个设置有信号发射单元(110)，至少一个

设置有信号接收单元(111)，用于测量所述秤本体的台面和所述挡板之间的距离；所述挡板

(103)上的信号发射单元(110)和/或信号接收单元(111)通过蓝牙模块与数据处理与存储
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模块(105)通讯；

[0047] 检测传感器(104)，所述检测传感器(104)包括压力传感器(112)、温度传感器

(113)、阻抗测量单元(114)、光电感测单元(115)；所述压力传感器(112)用于检测用户体

重；所述温度传感器(113)用于检测用户脚部温度；所述阻抗测量单元(114)包括第一激励

电极(116)、第二激励电极(117)、第一测量电极(118)、第二测量电极(119)，用于通过第一

激励电极(116)、第二激励电极(117)向人体发射交流正弦电流，并通过第一测量电极

(118)、第二测量电极(119)测量第一激励电极(116)、第二激励电极(117)间的电压并转换

为阻抗；所述光电感测单元(115)布置于台面(102)顶部用于承载用户足底的对应足弓位

置，包括血压检测光源(120)、心率检测光源(121)和发射光接受单元(122)，反射光接受单

元(122)接受从足弓位置反射的血压检测光源(120)和心率检测光源(121)发出的光；

[0048] 数据处理与存储模块(105)包括数据计算与处理模块(122)、主控模块(124)、存储

模块(125)、显示模块(126)；

[0049] 所述数据计算与处理模块(122)用于接收来自于检测传感器(104)、信号发射单元

(110)、信号接收单元(111)的数据，并进行处理，得到检测结果：

[0050] (a)体重数据：利用压力传感器(112)的数据计算获得体重数据；

[0051] (b)身高数据：利用信号发射单元(110)和信号接收单元(111)发射的信号传播速

度v、发射信号的时间t1和接受信号的时间t2，计算得到身高数据；

[0052] (c)体脂数据：利用阻抗测量单元(114)检测到的人体阻抗，计算得到体脂数据；即

主控模块(124)控制第一激励电极(116)、第二激励电极(117)产生激励模拟信号，该激励模

拟信号经人体产生阻抗之后被第一测量电极(118)、第二测量电极(119)接收，信号经过信

号处理单元的放大之后传输给主控模块(124)，并经数据计算与处理模块(122)通过生物电

阻计算得到体脂数据；

[0053] (d)心率数据：(d1)利用阻抗测量单元(114)检测到的人体阻抗，计算得到体脂数

据；即主控模块(124)控制第一激励电极(116)、第二激励电极(117)产生激励模拟信号，该

激励模拟信号经人体产生阻抗之后被第一测量电极(118)、第二测量电极(119)接收，信号

经过信号处理单元的放大之后传输给主控模块(124)，并经数据计算与处理模块(122)通过

生物电阻计算得到心率d1；(d2)利用光电感测单元(115)根据反射光接受单元(122)接受从

足弓位置反射的血压检测光源(120)和心率检测光源(121)发出的光产生的波动来测量心

率d2；(d)获得心率数据：d＝(d1+d2)/2；

[0054] (e)人体成分检测：在计算体脂数据时，根据阻抗测量单元(114)检测到的人体阻

抗，计算得到人体成分；

[0055] (f)其他健康数据：在检测心率数据d2时，通过反射原理检测人体红细胞的含氧

量，通过检测脉搏传导速率的方法计算心电检测和脉搏检测的时间差来得到血压信息，通

过代谢热整合法检测到代谢产生的热量、血氧饱和度、血流速，计算出血糖浓度值；

[0056] 所述主控模块(124)用于控制检测传感器(104)、数据处理与存储模块(105)、无线

通讯模块(106)工作；

[0057] 存储模块(125)用于接收数据处理与存储模块(105)计算得到的本机用户数据；

[0058] 显示模块(126)用于显示检测结果；

[0059] 无线通讯模块(106)，用于数据计算与处理模块(122)通过无线网络与云端服务器
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(2)进行数据交互；

[0060] (ii)云端服务器(2)，包括云数据收发模块(201)、云存储模块(202)、交互模块

(203)；

[0061] 云数据收发模块(201)，用于接收来自于单个健康秤本体(1)的检测数据，并将检

测数据发送至云存储模块(202)；

[0062] 云存储模块(202)，用于形成一条新的记录；

[0063] 交互模块(203)，用于与健康秤本体(1)和/或手机端进行交互，展示云存储模块

(202)的记录。

[0064] 作为改进，所述信号发射单元包括激光发射器、LED发射器、红外发射器、超声波发

射器、电磁波发射器及毫米波发射器中的一种或多种；所述信号接收单元为接收信号发射

单元信号的装置。

[0065] 作为改进，还包括支撑杆，所述支撑杆底端固定于壳体(101)边缘，挡板(103)固定

于支撑杆的顶端。

[0066] 作为改进，所述第一激励电极(113)、第二激励电极(114)、第一测量电极(115)、第

二测量电极(116)均为ITO电极。

[0067] 作为改进，该健康秤的工作流程为：

[0068] (1)数据检测：利用检测传感器(104)检测用户相关健康数据；利用信号发射单元

(110)、信号接收单元(111)检测用户身高数据；

[0069] (2)云端计算：云端服务器接收来自于单个健康秤本体(1)的检测数据，并计算获

得相关健康数据，根据健康档案并与标准值进行对比，提供健康方案；

[0070] (3)信息展示：云端服务器与健康秤本体(1)和/或手机端进行交互，展示健康档案

和健康方案。
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图2

图3
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