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(57)摘要

本发明公开了一种不会对患者的正常工作

和生活带来影响的监护系统。该监护系统，包括

人体生理信号采集装置、移动终端、远程监护终

端，人体生理信号采集装置包括腰带，所述腰带

上设置有第一微控制器、用于采集人体的心电波

形以及心率值的心电传感器、用于采集人体脉搏

波形的脉搏传感器、用于发送采集的人体生理信

息的信号发送模块、用于供电的第一电源模块，

这样将采集人体生理信息的各种传感器集成在

腰带上，由于腰带是平时每个人都会习惯带的，

因此，患者可以随时随地携带且不会对患者的正

常工作和生活带来影响，随时随地的携带即保证

了可以每时每刻对患者进行监护。适合在医学监

护设备技术领域推广应用。
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1.一种监护系统，其特征在于：包括人体生理信号采集装置、移动终端、远程监护终端，

其特征在于：所述人体生理信号采集装置包括腰带，所述腰带上设置有第一微控制器

(1.1)、用于采集人体的心电波形以及心率值的心电传感器(1.2)、用于采集人体脉搏波形

的脉搏传感器(1.3)、用于发送采集的人体生理信息的信号发送模块(1.4)、用于供电的第

一电源模块(1.5)，所述心电传感器(1.2)、脉搏传感器(1.3)、信号发送模块(1.4)、第一电

源模块(1.5)分别与第一微控制器(1.1)连接；所述移动终端包括第二微控制器(2.1)、用于

接收信号发送模块(1.4)发送的人体生理信息的信号接收模块(2.2)、用于向远程监护终端

发送人体生理信息的信号发射模块、用于供电的第二电源模块(2.4)，所述蓝牙接收模块、

信号发射模块、第二电源模块(2.4)分别与第二微控制器(2.1)连接，所述远程监护终端包

括第三微控制器和信息显示设备，所述第三微控制器与信息显示设备连接。

2.如权利要求1所述的监护系统，其特征在于：所述信息显示设备显示的信息包括个人

信息、心电波形、脉搏波形、心率值以及血压值，所述血压值包括收缩压和舒张压，所述收缩

压通过如下公式计算得到：SBP＝s1×PWTT+s2，其中，s1、s2为固定常数，使用者在首次使用

时需要对血压值校准，s1、s2的数值在校准过程中计算确定，SBP表示收缩压，PWTT表示脉搏

波传导时间，所述PWTT由心电信号R波波峰位置和脉搏波波峰位置计算得出；

所述舒张压通过如下计算公式得到： 其中DBP表示舒张压，Td为心跳舒张

期，由心电波计算得出；f表示血液循环特性，由血压值校准确定。

3.如权利要求2所述的监护系统，其特征在于：所述信号发送模块(1.4)、信号接收模块

(2.2)均采用蓝牙模块。

4.如权利要求3所述的监护系统，其特征在于：所述信号发射模块(2.3)采用GPRS模块。
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一种监护系统

技术领域

[0001] 本发明涉及医学监护设备技术领域，尤其是涉及一种监护系统。

背景技术

[0002] 可穿戴医疗设备是将可穿戴技术应用于体征监测、运动数据统计及健康状况改善

的设备统称，具有监测生理指标、数据记录和动态观察等三大作用。可穿戴电子设备是当下

前沿科技的热点，医疗产业则是近年中国改革的核心。研究表明，远程监护可以使医疗费用

降低40％以上，可以让现有医疗资源最大化利用，解决偏远地区医疗资源严重不足的问题，

我国政府对于移动医疗持明确的支持态度。而对于慢性病的远程监护，血压、心电信号、脉

搏等生理参数的实时监控具有不可或缺的需求。空巢化趋势与独居老人增多，能够实现远

程实时监控的可穿戴智能医疗设备需求量会不断增加。尤其需要指出的是，人力成本的上

升会是导致能够实现远程实时监控的可穿戴智能医疗设备需求量增加的一个重要因素。

[0003] 目前，可穿戴医疗设备大都是袖带式医疗设备，即将各种检测传感器集成在袖带

上，这种袖带式医疗设备虽然实现了一定的检测预防功能，但是存在一个较大的问题，即携

带不方便，由于人们平时不会在胳膊上带袖带之类的，如果患者突然之间要一直戴着袖带

就会给患者的行动带来一定影响，会对患者正常的工作和生活带来影响，其次，袖带式医疗

设备的血压测量方法大多数都是采用压力袖带的方式，压力袖带在使用中会给患者造成压

迫感和束缚感，并且袖带的充、放气工作过程需要持续长达几十个心跳周期的时间，这使得

血压的连续测量实现起来非常困难。

发明内容

[0004] 本发明所要解决的技术问题是提供一种不会对患者的正常工作和生活带来影响

的监护系统。

[0005] 本发明解决上述技术问题所采用的技术方案是：该监护系统，包括人体生理信号

采集装置、移动终端、远程监护终端，所述人体生理信号采集装置包括腰带，所述腰带上设

置有第一微控制器、用于采集人体的心电波形以及心率值的心电传感器、用于采集人体脉

搏波形的脉搏传感器、用于发送采集的人体生理信息的信号发送模块、用于供电的第一电

源模块，所述心电传感器、脉搏传感器、信号发送模块、第一电源模块分别与第一微控制器

连接；所述移动终端包括第二微控制器、用于接收信号发送模块发送的人体生理信息的信

号接收模块、用于向远程监护终端发送人体生理信息的信号发射模块、用于供电的第二电

源模块，所述蓝牙接收模块、信号发射模块、第二电源模块分别与第二微控制器连接，所述

远程监护终端包括第三微控制器和信息显示设备，所述第三微控制器与信息显示设备连

接。

[0006] 进一步的是，所述信息显示设备显示的信息包括个人信息、心电波形、脉搏波形、

心率值以及血压值，所述血压值包括收缩压和舒张压，所述收缩压通过如下公式计算得到：

SBP＝s1×PWTT+s2，其中，s1、s2为固定常数，使用者在首次使用时需要对血压值校准，s1、
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s2的数值在校准过程中计算确定，SBP表示收缩压，PWTT表示脉搏波传导时间，所述PWTT由

心电信号R波波峰位置和脉搏波波峰位置计算得出；

[0007] 所述舒张压通过如下计算公式得到： 其中DBP表示舒张压，Td为心跳

舒张期，由心电波计算得出；f表示血液循环特性，由血压值校准确定。

[0008] 进一步的是，所述信号发送模块、信号接收模块均采用蓝牙模块。

[0009] 进一步的是，所述信号发射模块采用GPRS模块。

[0010] 本发明的有益效果是：本发明所述监护系统的人体生理信号采集装置包括腰带，

所述腰带上设置有第一微控制器、用于采集人体的心电波形以及心率值的心电传感器、用

于采集人体脉搏波形的脉搏传感器、用于发送采集的人体生理信息的信号发送模块、用于

供电的第一电源模块，所述心电传感器、脉搏传感器、信号发送模块、第一电源模块分别与

第一微控制器连接，这样将采集人体生理信息的各种传感器集成在腰带上，由于腰带是平

时每个人都会习惯带的，因此，患者可以随时随地携带且不会对患者的正常工作和生活带

来影响，随时随地的携带即保证了可以每时每刻对患者进行监护，尤其是对于年龄大的人

来说，可以时刻的监测身体状况，减少发病隐患；另外，腰带采用现有的腰带即可，穿戴方

便，成本低。

附图说明

[0011] 图1是本发明所述的人体生理信号采集装置结构示意图；

[0012] 图2为本发明所述的移动终端示结构示意图；

[0013] 附图标记说明：第一微控制器1.1、心电传感器1.2、脉搏传感器1.3、信号发送模块

1.4、第一电源模块1.5、第二微控制器2.1、信号接收模块2.2、信号发射模块2.3、第二电源

模块2.4。

具体实施方式

[0014] 下面结合附图对本发明的具体实施方式作进一步的说明。

[0015] 如图1、2所示，该监护系统，包括人体生理信号采集装置、移动终端、远程监护终

端，所述人体生理信号采集装置包括腰带，所述腰带上设置有第一微控制器1.1、用于采集

人体的心电波形以及心率值的心电传感器1.2、用于采集人体脉搏波形的脉搏传感器1.3、

用于发送采集的人体生理信息的信号发送模块1.4、用于供电的第一电源模块1.5，所述心

电传感器1.2、脉搏传感器1.3、信号发送模块1.4、第一电源模块1.5分别与第一微控制器

1.1连接；所述移动终端包括第二微控制器2.1、用于接收信号发送模块1.4发送的人体生理

信息的信号接收模块2.2、用于向远程监护终端发送人体生理信息的信号发射模块2.3、用

于供电的第二电源模块2.4，所述蓝牙接收模块、信号发射模块2.3、第二电源模块2.4分别

与第二微控制器2.1连接，所述远程监护终端包括第三微控制器和信息显示设备，所述第三

微控制器与信息显示设备连接。该监护系统的使用过程如下：首先，使用者将腰带佩戴在腰

上，打开第一电源模块1.5的开关，通过心电传感器1.2、脉搏传感器1.3采集人体心电、脉搏

信号，并将模数转换后的心电、脉搏数据传送至第一微控制器1.1，再由第一微控制器1.1控

制信号发送模块1.4将心电、脉搏数据发送出去，然后，在移动终端中第二电源模块2.4的开

关开启后，信号接收模块2.2接收信号发送模块1.4发送的心电、脉搏数据，通过第二微控制
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器2.1控制信号发射模块2.3向远端监护终端发送心电、脉搏数据，最后，在远程监护终端中

显示各种人体生理信息，通过与标准值比较，若超出正常范围的生理参数，则向使用者发出

警示。本发明所述监护系统的人体生理信号采集装置包括腰带，所述腰带上设置有第一微

控制器1.1、用于采集人体的心电波形以及心率值的心电传感器1.2、用于采集人体脉搏波

形的脉搏传感器1.3、用于发送采集的人体生理信息的信号发送模块1.4、用于供电的第一

电源模块1.5，所述心电传感器1.2、脉搏传感器1.3、信号发送模块1.4、第一电源模块1.5分

别与第一微控制器1.1连接，这样将采集人体生理信息的各种传感器集成在腰带上，由于腰

带是平时每个人都会习惯带的，因此，患者可以随时随地携带且不会对患者的正常工作和

生活带来影响，随时随地的携带即保证了可以每时每刻对患者进行监护，尤其是对于年龄

大的人来说，可以时刻的监测身体状况，减少发病隐患；另外，腰带采用现有的腰带即可，穿

戴方便，成本低。

[0016] 进一步的是，所述信息显示设备显示的信息包括个人信息、心电波形、脉搏波形、

心率值以及血压值，所述血压值包括收缩压和舒张压，基于脉搏波传导时间计算收缩压，所

述收缩压通过如下公式计算得到：SBP＝s1×PWTT+s2，其中，s1、s2为固定常数，使用者在首

次使用时需要对血压值校准，s1、s2的数值在校准过程中计算确定，即通过多次校准得到多

组收缩压和脉搏波传导时间的数值，然后建立关于s1、s2的二元一次方程，通过解方程即可

得到s1、s2的数值，SBP表示收缩压，PWTT表示脉搏波传导时间，所述PWTT由心电信号R波波

峰位置和脉搏波波峰位置计算得出；

[0017] 基于血管弹性腔模型建立起舒张压和收缩压的关系进而估算舒张压，所述舒张压

通过如下计算公式得到： 其中DBP表示舒张压，Td为心跳舒张期，由心电波计

算得出；f表示血液循环特性，由血压值校准确定。上述计算公式简单实用，利用上述公式可

以快速准确的测量出收缩压和舒张压，可以实施快速的检测患者的血压，而且不会对患者

造成压迫感和束缚感，同时也避免了传统袖带的过松或者过紧对测量结果产生的较大误

差。

[0018] 另外，所述信号发送模块1.4、信号接收模块2.2均采用蓝牙模块，所述信号发射模

块2.3采用GPRS模块，实现了非接触式生理信号的实时监控和传输，使得整个监护过程在无

声无息中完成，彻底避免对患者正常的工作和生活造成任何影响，给使用者的日常生活和

工作带来了极大的便利。

[0019] 而且，蓝牙具有稳定可靠的接入能力和很高自抗干扰能力，由于采用了快速跳频

和FEC纠错自码等技术.即使周围有同频段干扰源存在.蓝牙设备也只是通信速率有所降

低.不会出现链路中断或数据出错的情况，标准状态下蓝牙的发射功率仅为毫瓦级，大约是

手机通话时功率的千分之一，不会对人体健康产生影响，蓝牙芯片的成本相对较低。

[0020] 基于GPRS的数据传输是基于数据分组交换的传输控制方式，原理上与基于计算机

网络的方式相似。这种方式对设备的要求相对不高，数据传输方便，网络系统的扩展维护很

简单。GPRS是为移动数据通信专门设计的，提供端到端的、广域的无线IP连接，理论上的最

大传输速率为171Kbps，目前传输速率为56～114Kbps。采用GPRS传输数据，只需一端配置

GPRS无线通讯模块，另一端配置能一台以公网IP方式上网的电脑，这样就可以实现数据的

远程传输。

[0021] 采用GPRS数据传输方式其优点有：系统构建成本低充分利用现有资源—中国移动
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全国范围的电信网络GSM，方便、可以快速、低建设成本构建远程心电检测系统，检测范围广

可以在中国移动覆盖范围内实现对用户的心电检测，传输速率高GPRS数据传输速度最高可

达到115～384Kbps，可以满足对用户的实时检测，接入时间短约为两秒，可快速建立对危险

病人的接入，并对患者进行及时的诊断和救护，提供实时在线功能用户将始终处于连线和

在线状态，这将使检测对象访问服务变得非常简单、快速。
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摘要(译)

本发明公开了一种不会对患者的正常工作和生活带来影响的监护系统。
该监护系统，包括人体生理信号采集装置、移动终端、远程监护终端，
人体生理信号采集装置包括腰带，所述腰带上设置有第一微控制器、用
于采集人体的心电波形以及心率值的心电传感器、用于采集人体脉搏波
形的脉搏传感器、用于发送采集的人体生理信息的信号发送模块、用于
供电的第一电源模块，这样将采集人体生理信息的各种传感器集成在腰
带上，由于腰带是平时每个人都会习惯带的，因此，患者可以随时随地
携带且不会对患者的正常工作和生活带来影响，随时随地的携带即保证
了可以每时每刻对患者进行监护。适合在医学监护设备技术领域推广应
用。
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