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(57)摘要

本发明公开了一种基于大数据的睡眠监测

仪，所述的一种基于大数据的睡眠监测仪包括中

央数据处理模块、红外体温传感器模块、血氧监

测模块、运动监测模块、呼吸频率检测模块、心电

图传感器模块、汗液分析模块、湿度传感器模块

和通信模块；所述红外体温传感器模块、呼吸频

率检测模块、心电图传感器模块、汗液分析模块、

血氧监测模块、运动监测模块、湿度传感器模块

和通信模块与中央数据处理模块相连。通过本发

明，可以实现一种基于大数据的睡眠监测仪。
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1.一种基于大数据的睡眠监测仪，其特征在于，所述的一种基于大数据的睡眠监测仪

包括中央数据处理模块、红外体温传感器模块、血氧监测模块、运动监测模块、呼吸频率检

测模块、心电图传感器模块、汗液分析模块、湿度传感器模块和通信模块；

所述红外体温传感器模块、呼吸频率检测模块、心电图传感器模块、汗液分析模块、血

氧监测模块、运动监测模块、湿度传感器模块和通信模块与中央数据处理模块相连；

所述的红外体温传感器模块用于检测用户睡眠时的体温；

所述呼吸频率检测模块用于检测用户睡眠时的呼吸频率；

所述心电图传感器模块用于收集人体心脏信号图谱;

所述汗液分析模块用于分析用户睡眠时汗液组分；

所述湿度传感器模块用于检测用户睡眠时的出汗量；

所述运动传感器模块用于监测用户睡眠时翻身的次数和幅度；

所述血氧监测模块用于监测用户睡眠时血液中氧气的含量；

所述通信模块用于与大数据服务器通信；

所述中央数据处理模块用于接受并处理红外体温传感器模块、血氧监测模块、运动监

测模块、呼吸频率检测模块、心电图传感器模块、汗液分析模块、湿度传感器模块和通信模

块的信号。

2.根据权利要求1所述的一种基于大数据的睡眠监测仪，其特征在于，所述的一种基于

大数据的睡眠监测仪还包括显示模块，显示模块与中央数据处理模块相连，用于显示用户

睡眠时的体温数据、呼吸频率、心电图和翻身次数与幅度。

3.根据权利要求1所述的一种基于大数据的睡眠监测仪，其特征在于，所述的通信模块

包括多种通信模块包括4G-LTE模块、WIFI模块和蓝牙模块，4G-LTE模块和WIFI模块用于不

同场合下与大数据服务器通信；蓝牙模块用于与移动终端通信。

4.根据权利要求1所述的一种基于大数据的睡眠监测仪，其特征在于，所述的一种基于

大数据的睡眠监测仪还包括存储模块，存储模块与中央数据处理模块相连，用于存储所述

的一种基于大数据的睡眠监测仪监测的用户睡眠数据。

5.根据权利要求1所述的一种基于大数据的睡眠监测仪，其特征在于，所述的红外体温

传感器模块、呼吸频率检测模块、心电图传感器模块、汗液分析模块、血氧监测模块、运动监

测模块和湿度传感器模块的信号发送到中央数据处理器，中央数据通过通信模块发送到大

数据服务器，大数据服务器处理得出用户的健康状况，通过通信模块发送到中央数据处理

模块，中央数据处理模块发送到显示模块。
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一种基于大数据的睡眠监测仪

技术领域

[0001] 本发明涉及睡眠监测领域，尤其涉及一种基于大数据的睡眠监测仪。

背景技术

[0002] 现代社会，日常生活和工作节奏的不断加快，竞争日益激烈，压力的不断加剧，低

质量睡眠所引发的一系列亚健康状态及相关并发症引起了人们的高度重视。

[0003] 所以一行之有效睡眠监测仪能够使用户能够清楚的知悉自己或者家人的睡眠状

况，有针对性，个性化的改善睡眠质量，提高生活质量有着重大的意义。同时伴随着“重大意

义”也存在着巨大的商业价值。

[0004] 但从目前市场上相关产品的形态来看，其产品形态和系统构成均存在以下几个弊

端：

（1）形态单一，同类同质化现象严重。

[0005] （2）功能单调，睡眠监测功能流于噱头，缺乏专业性。

[0006] （3）缺少完善的数据服务系统。

[0007] 为了解决上述问题，本发明提出一种基于大数据的睡眠监测仪。

发明内容

[0008] 为了解决上述问题，本发明提出一种基于大数据的睡眠监测仪，其特征在于，所述

的一种基于大数据的睡眠监测仪包括中央数据处理模块、红外体温传感器模块、血氧监测

模块、运动监测模块、呼吸频率检测模块、心电图传感器模块、汗液分析模块、湿度传感器模

块和通信模块；

所述红外体温传感器模块、呼吸频率检测模块、心电图传感器模块、汗液分析模块、血

氧监测模块、运动监测模块、湿度传感器模块和通信模块与中央数据处理模块相连；

所述的红外体温传感器模块用于检测用户睡眠时的体温；

所述呼吸频率检测模块用于检测用户睡眠时的呼吸频率；

所述心电图传感器模块用于收集人体心脏信号图谱;

所述汗液分析模块用于分析用户睡眠时汗液组分；

所述湿度传感器模块用于检测用户睡眠时的出汗量；

所述运动传感器模块用于监测用户睡眠时翻身的次数和幅度；

所述血氧监测模块用于监测用户睡眠时血液中氧气的含量；

所述通信模块用于与大数据服务器通信；

所述中央数据处理模块用于接受并处理红外体温传感器模块、血氧监测模块、运动监

测模块、呼吸频率检测模块、心电图传感器模块、汗液分析模块、湿度传感器模块和通信模

块的信号。

[0009] 优选的，所述的一种基于大数据的睡眠监测仪还包括显示模块，显示模块与中央

数据处理模块相连，用于显示用户睡眠时的体温数据、呼吸频率、心电图和翻身次数与幅
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度。

[0010] 优选的，所述的通信模块包括多种通信模块包括4G-LTE模块、WIFI模块和蓝牙模

块，4G-LTE模块和WIFI模块用于不同场合下与大数据服务器通信；蓝牙模块用于与移动终

端通信。

[0011] 优选的，所述的一种基于大数据的睡眠监测仪还包括存储模块，存储模块与中央

数据处理模块相连，用于存储所述的一种基于大数据的睡眠监测仪监测的用户睡眠数据。

[0012] 优选的，所述的红外体温传感器模块、呼吸频率检测模块、心电图传感器模块、汗

液分析模块、血氧监测模块、运动监测模块和湿度传感器模块的信号发送到中央数据处理

器，中央数据通过通信模块发送到大数据服务器，大数据服务器处理得出用户的健康状况，

通过通信模块发送到中央数据处理模块，中央数据处理模块发送到显示模块。

[0013] 本发明的有益效果在于：通过本发明，可以实现一种基于大数据的睡眠监测仪。

附图说明

[0014] 图1是一种基于大数据的睡眠监测仪的原理图。

具体实施方式

[0015] 本发明涉及一种基于大数据的睡眠监测仪，其特征在于，所述的一种基于大数据

的睡眠监测仪包括中央数据处理模块、红外体温传感器模块、血氧监测模块、运动监测模

块、呼吸频率检测模块、心电图传感器模块、汗液分析模块、湿度传感器模块和通信模块；

所述红外体温传感器模块、呼吸频率检测模块、心电图传感器模块、汗液分析模块、血

氧监测模块、运动监测模块、湿度传感器模块和通信模块与中央数据处理模块相连；

所述的红外体温传感器模块用于检测用户睡眠时的体温；

所述呼吸频率检测模块用于检测用户睡眠时的呼吸频率；

所述心电图传感器模块用于收集人体心脏信号图谱;

所述汗液分析模块用于分析用户睡眠时汗液组分；

所述湿度传感器模块用于检测用户睡眠时的出汗量；

所述运动传感器模块用于监测用户睡眠时翻身的次数和幅度；

所述血氧监测模块用于监测用户睡眠时血液中氧气的含量；

所述通信模块用于与大数据服务器通信；

所述中央数据处理模块用于接受并处理红外体温传感器模块、血氧监测模块、运动监

测模块、呼吸频率检测模块、心电图传感器模块、汗液分析模块、湿度传感器模块和通信模

块的信号。

[0016] 优选的，所述的一种基于大数据的睡眠监测仪还包括显示模块，显示模块与中央

数据处理模块相连，用于显示用户睡眠时的体温数据、呼吸频率、心电图和翻身次数与幅

度。

[0017] 优选的，所述的通信模块包括多种通信模块包括4G-LTE模块、WIFI模块和蓝牙模

块，4G-LTE模块和WIFI模块用于不同场合下与大数据服务器通信；蓝牙模块用于与移动终

端通信。

[0018] 优选的，所述的一种基于大数据的睡眠监测仪还包括存储模块，存储模块与中央
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数据处理模块相连，用于存储所述的一种基于大数据的睡眠监测仪监测的用户睡眠数据。

[0019] 优选的，所述的红外体温传感器模块、呼吸频率检测模块、心电图传感器模块、汗

液分析模块、血氧监测模块、运动监测模块和湿度传感器模块的信号发送到中央数据处理

器，中央数据通过通信模块发送到大数据服务器，大数据服务器处理得出用户的健康状况，

通过通信模块发送到中央数据处理模块，中央数据处理模块发送到显示模块。

[0020] 需要说明的是，对于前述的各个方法实施例，为了简单描述，故将其都表述为一系

列的动作组合，但是本领域技术人员应该知悉，本申请并不受所描述的动作顺序的限制，因

为依据本申请，某一些步骤可以采用其他顺序或者同时进行。其次，本领域技术人员也应该

知悉，说明书中所描述的实施例均属于优选实施例，所涉及的动作和单元并不一定是本申

请所必须的。

[0021] 在上述实施例中，对各个实施例的描述都各有侧重，某个实施例中没有详细描述

的部分，可以参见其他实施例的相关描述。

[0022] 本领域普通技术人员可以理解实现上述实施例方法中的全部或部分流程，是可以

通过计算机程序来指令相关的硬件来完成，所述的程序可存储于计算机可读取存储介质

中，该程序在执行时，可包括如上述各方法的实施例的流程。其中，所述的存储介质可为磁

碟、光盘、ROM、RAM等。

[0023] 以上所揭露的仅为本发明较佳实施例而已，当然不能以此来限定本发明之权利范

围，因此依本发明权利要求所作的等同变化，仍属本发明所涵盖的范围。
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图1
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专利名称(译) 一种基于大数据的睡眠监测仪

公开(公告)号 CN108542362A 公开(公告)日 2018-09-18
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摘要(译)

本发明公开了一种基于大数据的睡眠监测仪，所述的一种基于大数据的
睡眠监测仪包括中央数据处理模块、红外体温传感器模块、血氧监测模
块、运动监测模块、呼吸频率检测模块、心电图传感器模块、汗液分析
模块、湿度传感器模块和通信模块；所述红外体温传感器模块、呼吸频
率检测模块、心电图传感器模块、汗液分析模块、血氧监测模块、运动
监测模块、湿度传感器模块和通信模块与中央数据处理模块相连。通过
本发明，可以实现一种基于大数据的睡眠监测仪。
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