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一种智能穿戴式心律监测设备

(57)摘要

本发明提供一种智能穿戴式心律监测设备，

包括穿戴带、壳体和设置在壳体内部的处理器、

智能心率传感器、通讯器和存储器；所述壳体与

皮肤接触的表面上设置有心电电极片，所述心电

电极片与所述智能心率传感器连接，以将获得的

心电波形发送给所述处理器。所述心率传感器被

构造成对所述心电波形进行分析处理，将不正常

的心电波形发生的事件发送给所述处理器。所述

处理器记录不正常心电波形发生的时间和次数，

并当在预设的时间周期内发生的不正常心电波

形的次数超过预设的次数阈值时，通过所述通讯

器上报给远程监控终端。
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1.一种智能穿戴式心律监测设备，其特征在于，包括穿戴带、壳体和设置在壳体内部的

处理器、智能心率传感器、通讯器和存储器；

所述壳体与皮肤接触的表面上设置有心电电极片，所述心电电极片与所述智能心率传

感器连接，以将获得的心电波形发送给所述处理器。

2.如权利要求1所述的智能穿戴式心律监测设备，其特征在于，所述心率传感器被构造

成对所述心电波形进行分析处理，将不正常的心电波形发生的事件发送给所述处理器。

3.如权利要求2所述的智能穿戴式心律监测设备，其特征在于，所述处理器记录不正常

心电波形发生的时间和次数，并当在预设的时间周期内发生的不正常心电波形的次数超过

预设的次数阈值时，通过所述通讯器上报给远程监控终端。

4.如权利要求3所述的智能穿戴式心律监测设备，其特征在于，

通讯器为射频收发模块、蓝牙模块、WIFI模块或有线传输模块中的至少一个。
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一种智能穿戴式心律监测设备

技术领域

[0001] 本发明涉及监测心血管健康。更具体地，本发明涉及用于早期检测心血管异常和

功能障碍的系统和方法。

背景技术

[0002] 在心血管系统中通常发生的许多类型的功能障碍和异常，如果没有被诊断出并进

行适当治疗或医治，将逐步降低个体遇到应激时身体供给足够的氧以满足冠状动脉需氧量

的能力。在应激条件下心血管系统供氧能力的逐步下降将最终导致心脏病发作，即，心肌梗

死事件，心肌梗死事件是由于经过心脏的血流中断导致心肌组织(即，心肌)氧耗竭(oxygen 

starvation)而引起的。在严重情况下，后果是导致死亡，而不太严重的情况下，将对构成心

肌的细胞造成永久性损伤，随后这可能导致个体对另外的心肌梗死事件更敏感。除与心肌

和瓣膜组织有关的潜在功能障碍和异常(例如，肥大)以外，对心脏的血流供给和氧供给减

少常常是由物理和生化应激引起的血流和供给系统减少和/或恶化的第二症状(或次要症

状，secondary  symptom)。尽管其中的某些应激是不可避免的，例如，年龄增长、遗传和性，

然而心血管疾病和功能障碍的许多致病因素，如果能足够早地检测到它们对心血管系统的

衰弱性影响则是可控制的、可缓和的并且可治疗的。这种可缓和的风险因素的实例包括高

血压、血液胆固醇水平的控制、糖尿病、身体不活动(physical  inactivity)、肥胖、应激、以

及吸烟。直接受这些类型的应激影响的心血管疾病的实例包括动脉粥样硬化、冠状动脉疾

病、外周血管疾病以及外周动脉疾病。在许多患者中，缺血性心脏病(IHD)的第一症状(或首

发症状，first  symtom)是心肌梗死或猝死，并且没有在先胸痛作为警报。

[0003] 很多心血管疾病的患者实际需要长期的在线监测，有些监测设备过于复杂，长期

的穿戴导致患者的不舒服。但心血管疾病的恶化和突发需要进行有效的监测。因此如何提

供一种简单可行的监测设备成为需求。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于客服现有技术的缺点和不足，提出一种智能穿戴式心律监测设

备，其特征在于，包括穿戴带、壳体和设置在壳体内部的处理器、智能心率传感器、通讯器和

存储器；

[0005] 所述壳体与皮肤接触的表面上设置有心电电极片，所述心电电极片与所述智能心

率传感器连接，以将获得的心电波形发送给所述处理器。

[0006] 进一步的，所述心率传感器被构造成对所述心电波形进行分析处理，将不正常的

心电波形发生的事件发送给所述处理器。

[0007] 进一步的，所述处理器记录不正常心电波形发生的时间和次数，并当在预设的时

间周期内发生的不正常心电波形的次数超过预设的次数阈值时，通过所述通讯器上报给远

程监控终端。

[0008] 进一步的，通讯器为射频收发模块、蓝牙模块、WIFI模块或有线传输模块中的至少
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一个。

具体实施方式

[0009] 下面结合应用实例对本发明作进一步的详细描述。

[0010] 实施例一。

[0011] 一种智能穿戴式心律监测设备，其特征在于，包括穿戴带、壳体和设置在壳体内部

的处理器、智能心率传感器、通讯器和存储器；

[0012] 所述壳体与皮肤接触的表面上设置有心电电极片，所述心电电极片与所述智能心

率传感器连接，以将获得的心电波形发送给所述处理器。

[0013] 进一步的，所述心率传感器被构造成对所述心电波形进行分析处理，将不正常的

心电波形发生的事件发送给所述处理器。

[0014] 进一步的，所述处理器记录不正常心电波形发生的时间和次数，并当在预设的时

间周期内发生的不正常心电波形的次数超过预设的次数阈值时，通过所述通讯器上报给远

程监控终端。

[0015] 进一步的，通讯器为射频收发模块、蓝牙模块、WIFI模块或有线传输模块中的至少

一个。

[0016] 实施例二。

[0017] 本实施例提供一种智能穿戴式心律监测设备，包括穿戴带、壳体和设置在壳体内

部的处理器、智能心率传感器、通讯器和存储器；所述壳体与皮肤接触的表面上设置有心电

电极片，所述心电电极片与所述智能心率传感器连接，以将获得的心电波形发送给所述处

理器。进一步的，所述心率传感器被构造成对所述心电波形进行分析处理，将不正常的心电

波形发生的事件发送给所述处理器。进一步的，所述处理器记录不正常心电波形发生的时

间和次数，并当在预设的时间周期内发生的不正常心电波形的次数超过预设的次数阈值

时，通过所述通讯器上报给远程监控终端。进一步的，通讯器为射频收发模块、蓝牙模块、

WIFI模块或有线传输模块中的至少一个。

[0018] 特别的，本实施例还创造性的给出了一种不正常心跳的分辨方法，其包括如下步

骤：

[0019] 步骤1：在一个监测周期内对心电进行监测，并获取其心电波；

[0020] 步骤2：分析所述心电波形，以在所述监测周期内，得到所述波的幅值xi，其中i为1

到n的自然数，n为所述一个监测周期内波的个数；

[0021] 步骤3：通过下述公式(1)进行递归计算，求出所述波的幅值xi的均值计算值Yn：

[0022] Yn＝(1-k)Yn-1+kxn   (1)

[0023] 公式(1)中，xn为第n时刻测到的波的幅值；Yn为第n次递归时，幅值xi的均值计算

值；k为计算常数；

[0024] 步骤4：通过公式(2)再进行递归计算，求出幅值xi的均方值Zn的计算值；

[0025] Zn＝(1-k)Zn-1+kxn2   (2)

[0026] Zn为第n次递归时，幅值xi的均方值的计算值；

[0027] 步骤5：通过公式(3)求取xi的计算值的标准值standard(xi)；

[0028] standard(x)＝Yn2-Zn   (3)；
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[0029] 步骤6：再通过公式(4)，对xi进行二元判断；

[0030] S＝xi-Yn*standard(xi)   (4)

[0031] 步骤7：当S大于零时认为发生失常。

[0032] 实施例三。

[0033] 本实施例提供一种智能穿戴式心律监测设备，包括穿戴带以将所述设备构造为手

环、壳体和设置在壳体内部的处理器、智能心率传感器、通讯器和存储器；所述壳体与皮肤

接触的表面上设置有心电电极片，所述心电电极片与所述智能心率传感器连接，以将获得

的心电波形发送给所述处理器。进一步的，所述心率传感器被构造成对所述心电波形进行

分析处理，将不正常的心电波形发生的事件发送给所述处理器。进一步的，所述处理器记录

不正常心电波形发生的时间和次数，并当在预设的时间周期内发生的不正常心电波形的次

数超过预设的次数阈值时，通过所述通讯器上报给远程监控终端。进一步的，通讯器为射频

收发模块、蓝牙模块、WIFI模块或有线传输模块中的至少一个。

[0034] 这样可以将不正常的心电波形发生的情况进行上报，便于医生或者专家进行统计

分析，例如根据发生不正常情况的时间分析，或者分析不正常波形发生的概率是否在提升。

以便于对用户进行前期的预防性的监测。

[0035] 特别的，本实施例还创造性的给出了一种不正常心跳的分辨方法，其包括如下步

骤：

[0036] 步骤1：在一个监测周期内对心电进行监测，并获取其心电波；

[0037] 步骤2：分析所述心电波形，以在所述监测周期内，得到所述波的幅值xi，其中i为1

到n的自然数，n为所述一个监测周期内波的个数；

[0038] 步骤3：通过下述公式(1)进行递归计算，求出所述波的幅值xi的均值计算值Yn：

[0039] Yn＝(1-k)Yn-1+kxn   (1)

[0040] 公式(1)中，xn为第n时刻测到的波的幅值；Yn为第n次递归时，幅值xi的均值计算

值；k为计算常数；该计算常数可以示例的取值为0.0005，也可以在用户在试用期内根据实

测数据例如配合更精密的仪器进行调整，以试用不同个体的特点。

[0041] 步骤4：通过公式(2)再进行递归计算，求出幅值xi的均方值Zn的计算值；

[0042] Zn＝(1-k)Zn-1+kxn2   (2)

[0043] Zn为第n次递归时，幅值xi的均方值的计算值；

[0044] 步骤5：通过公式(3)求取xi的计算值的标准值standard(xi)；

[0045] standard(x)＝Yn2-Zn   (3)；

[0046] 步骤6：再通过公式(4)，对xi进行二元判断；

[0047] S＝xi-Yn*standard(xi)   (4)

[0048] 步骤7：当S大于零时认为发生失常。

[0049] 以上对本发明的具体实施例进行了描述。需要理解的是，本发明并不局限于上述

特定实施方式，本领域技术人员可以在权利要求的范围内做出各种变形或修改，这并不影

响本发明的实质内容。
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摘要(译)

本发明提供一种智能穿戴式心律监测设备，包括穿戴带、壳体和设置在
壳体内部的处理器、智能心率传感器、通讯器和存储器；所述壳体与皮
肤接触的表面上设置有心电电极片，所述心电电极片与所述智能心率传
感器连接，以将获得的心电波形发送给所述处理器。所述心率传感器被
构造成对所述心电波形进行分析处理，将不正常的心电波形发生的事件
发送给所述处理器。所述处理器记录不正常心电波形发生的时间和次
数，并当在预设的时间周期内发生的不正常心电波形的次数超过预设的
次数阈值时，通过所述通讯器上报给远程监控终端。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/915b31c6-e014-41d9-ba4f-3c3985613afa
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/063478004/publication/CN108523865A?q=CN108523865A
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN108523865A

