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摘要(译)

本发明公开了一种实现头盔感知和调节人体生理特征的方法，包括至少
头盔、智能传感器片、处理器、按摩装置、声光装置、外置通信模块构
成，利用智能传感器片感知人体的脑电波、酒精含量、心率、血氧、血
压等生理信息，经处理器采集和判断人体处理酒驾、疲倦、兴奋等生理
特征，处理器将指令发送给按摩装置，按摩装置覆盖在相应的人体穴位
上，通过按摩装置刺激人体穴位，进而调节人体生理状态，本发明在保
证人体正常状态情况下实现人体酒驾、疲倦、疾病等生理状态信息智能
获取、识别、判断，并实现穴位按摩调节人体生理特征，且结构简单，
成本低廉，使用效果好。
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