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摘要(译)

本发明涉及一种利用手机实现血压和心率检测的方法，包括以下步骤：
步骤A，在手机背面设置生物检测芯片，在手机侧面设置运动检测芯片；
或者，将生物检测芯片和运动检测芯片同时设置在手机背面；步骤B，在
手机内安装信息采集和数据转换软件，该软件可以实时采集并转换生物
检测芯片与运动检测芯片传来的信息；步骤C，将转换后的数据通过手机
屏幕显示给用户，同时将数据上传至网络云端服务器；步骤D，对上传至
网络云端服务器的数据进行加密处理。上述血压和心率检测的方法针对
老人的活动规律，利用目前高度普及手机作为搭载平台，将心率和血压
监测等功能集成在一起，并可以把相关检测数据上传到云端，获取老年
人的实时健康数据。
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