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摘要(译)

一种用于监测睡眠状态的健康分析系统，包括数据监测模块、无线传输
模块和健康分析模块；所述数据监测模块用于监测用户的体温、心率、
脉搏血氧饱和度和呼吸频率；无线传输模块用于将采集所得的数据传送
给健康分析模块；健康分析模块用于对接收到的数据进行处理并根据处
理后的数据对用户的睡眠状态进行评估并在用户睡眠质量极差时进行预
警。本发明的有益效果为：可以同时监测多个用户的睡眠状态，并根据
监测所得的生理数据进行评估，在用户睡眠质量极差时进行预警。
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