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摘要(译)

本发明涉及可穿戴设备技术领域，公开了一种基于可穿戴设备的睡眠窒
息监测方法和可穿戴设备，用以减少用户睡眠窒息现象的发生，提高用
户的睡眠质量。其中：基于可穿戴设备的睡眠窒息监测方法，包括：检
测用户手腕部在设定采样率内的脉搏波信号；根据脉搏波信号得到用户
的呼吸率；将得到的呼吸率与预先设定的标准呼吸率对比：当得到的呼
吸率小于标准呼吸率时告警、用于提醒用户改变睡姿。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/797a9a43-17b4-4658-b67d-e4982ab24ea5
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/057840195/publication/CN106333648A?q=CN106333648A
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN106333648A

