
(19)中华人民共和国国家知识产权局

(12)发明专利申请

(10)申请公布号 

(43)申请公布日 

(21)申请号 201810098147.7

(22)申请日 2018.01.31

(71)申请人 成都四海万联科技有限公司

地址 610000 四川省成都市高新区天府大

道北段28号1栋2单元15层7号

(72)发明人 向劲松　陈亚川　万海涛　李迎春　

殷凡　朱志凌　

(74)专利代理机构 成都金英专利代理事务所

(普通合伙) 51218

代理人 袁英

(51)Int.Cl.

A61B 5/0205(2006.01)

A61B 5/0402(2006.01)

A61B 5/145(2006.01)

A61B 5/11(2006.01)

A61B 5/00(2006.01)

A61H 7/00(2006.01)

A61N 5/06(2006.01)

A61N 2/08(2006.01)

A41D 13/05(2006.01)

 

(54)发明名称

一种多功能护踝装置

(57)摘要

本发明涉及一种多功能护踝装置，其特征在

于：它包括本体和内置电路，所述内置电路包括

人体数据采集单元、微处理器、供电单元、通讯单

元和磁石单元，所述供电单元与所述人体数据采

集单元、微处理器和通讯单元连接，所述人体数

据采集单元和所述微处理器的输入端连接，所述

微处理器的输出端与通讯单元、磁石单元连接；

所述人体数据采集单元用于采集人体的脉搏、血

压、心电、体温、呼吸率或皮肤汗液量，所述微处

理器用于对接收的所述人体的脉搏、血压、心电、

体温、呼吸率或皮肤汗液量数据进行对比分析，

所述通讯单元用于向终端发送人体位置信息、发

送采集到的人体各项生理数据、拨打电话中的一

种或多种，所述磁石单元用于对人体脚踝产生红

外按摩理疗。
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1.一种多功能护踝装置，其特征在于：它包括本体和内置电路，所述内置电路包括人体

数据采集单元、微处理器、供电单元、通讯单元和磁石单元，所述供电单元与所述人体数据

采集单元、微处理器和通讯单元连接，所述人体数据采集单元和所述微处理器的输入端连

接，所述微处理器的输出端与通讯单元、磁石单元连接；所述人体数据采集单元用于采集人

体的脉搏、血压、心电、体温、呼吸率或皮肤汗液量，所述微处理器用于对接收的所述人体的

脉搏、血压、心电、体温、呼吸率或皮肤汗液量数据进行对比分析，所述通讯单元用于向终端

发送人体位置信息、发送采集到的人体各项生理数据、拨打电话中的一种或多种，所述磁石

单元用于对人体脚踝产生红外按摩理疗。

2.根据权利要求1所述的一种多功能护踝装置，其特征在于：所述人体数据采集单元包

括汗液传感器、压电膜传感器、加速度传感器、温度传感器中的一种或多种。

3.根据权利要求2所述的一种多功能护踝装置，其特征在于：所述汗液传感器为离子敏

场效应晶体管传感器，包括离子敏场效应晶体管和参考电极。

4.根据权利要求2所述的一种多功能护踝装置，其特征在于：所述压电膜传感器用于检

测人体的脉搏、血压或心电情况。

5.根据权利要求2所述的一种多功能护踝装置，其特征在于：所述加速度传感器为三轴

加速度传感器或陀螺仪。

6.根据权利要求2所述的一种多功能护踝装置，其特征在于：所述温度传感器为热敏电

阻、电阻温度检测器或IC温度传感器。

7.根据权利要求1所述的一种多功能护踝装置，其特征在于：所述供电单元包括电池模

块，所述电池为纽扣电池或充电电池。

8.根据权利要求1所述的一种多功能护踝装置，其特征在于：所述通讯单元为GPRS、4G

或5G模块。

9.根据权利要求1-8之一所述的一种多功能护踝装置，其特征在于：所述本体与皮肤接

触侧采用纤维材质，所述本体表面设置显示屏，所述显示屏与所述汗液传感器、压电膜传感

器、加速度传感器、温度传感器、通讯单元电连接。

10.根据权利要求1所述的一种多功能护踝装置，其特征在于：所述终端包括手持终端、

移动终端或云平台。
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一种多功能护踝装置

技术领域

[0001] 本发明涉及护踝装置领域，特别是一种多功能护踝装置。

背景技术

[0002] 随着老龄化速度的加快，中老年人群比例逐年上升。大多数情况下，因年轻人白天

外出上班，中老年人群会面临独自在家的情况，此时，当身体感到不适时，无法及时联系到

子女或急救中心。现有智能穿戴设备主要用于采集人体生理信息，不能在意外发生时及时

联系到急救中心，可能错过最佳的黄金救援时期。另，还可能出现不能确定人体位置而导致

救援不及时的情况。现有智能穿戴产品，样式较单一，不能满足用户多处佩戴的需求，如对

患有风湿、关节炎等用户，不能提供在脚踝关节位置有按摩和监测功能的智能设备，且很多

设备在长期佩戴后，可能出现不透气导致皮肤泛红等不适的发生。

发明内容

[0003] 本发明的目的在于克服现有技术的缺点，提供一种可以佩戴在脚踝处的护踝监测

设备。该设备随时监测并采集人体的基本生理数据，比如脉搏，血压，心电，体温，呼吸次数，

皮肤汗液量等数据。当人发生倒地的情况后，该设备可以通过智能算法检测到人的意外倒

地。该设备也可以通过人体的基本生理数据判断出人是否处于紧急状态，比如心跳异常，呼

吸异常等。该设备自带红外按摩磁石，可对人体产生按摩。

[0004] 本发明的目的通过以下技术方案来实现：一种多功能护踝装置，其特征在于：它包

括本体和内置电路，所述内置电路包括人体数据采集单元、微处理器、供电单元、通讯单元

和磁石单元，所述供电单元与所述人体数据采集单元、微处理器和通讯单元连接，所述人体

数据采集单元和所述微处理器的输入端连接，所述微处理器的输出端与通讯单元、磁石单

元连接；所述人体数据采集单元用于采集人体的脉搏、血压、心电、体温、呼吸率或皮肤汗液

量，所述微处理器用于对接收的所述人体的脉搏、血压、心电、体温、呼吸率或皮肤汗液量数

据进行对比分析，所述通讯单元用于向终端发送人体位置信息、发送采集到的人体各项生

理数据、拨打电话中的一种或多种，所述磁石单元用于对人体脚踝产生红外按摩理疗。

[0005] 优选的，所述磁石为红外按摩磁石，设置于环形的护踝设备内侧，数量在8-12颗，

可以改善脚踝处的风湿疼痛，改善脚踝处的微循环系统，平衡身体的酸碱度，促进和改善血

液循环，增强新陈代谢，提高人体免疫力。

[0006] 进一步的，所述人体数据采集单元包括汗液传感器、压电膜传感器、加速度传感

器、温度传感器中的一种或多种。

[0007] 进一步的，所述汗液传感器为离子敏场效应晶体管传感器，包括离子敏场效应晶

体管和参考电极。

[0008] 优选的，参考电极设置于与人体接触的部位。离子敏场效应晶体管可以迅速而准

确地检测出人或动物体液中某些与身体器官病态有关的无机离子(如H+、K+、Na+、Cl-、F-

等)的微量变化，这就为紧急救援中心制定正确病情诊断和临床抢救提供了可靠的依据。例
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如，血液中pH值过高或过低会引起碱、酸中毒现象，血液中K+过多或过少会引起心律过速或

心脏搏动过侵；血液中钠盐过多会加重心力衰竭等。连续监测人体体液中与病态有关的无

机离子的浓度对临床医学的研究具有非常重要的意义，因此，通过将该设备佩戴于人体脚

踝处，可以实时监测到人体的各项指标变化，可以在疾病发生前采取措施，避免突发的意外

情况，或者将意外发生的几率缩小。离子敏场效应晶体管在检测中可以是无损伤的，不需要

嵌入人体皮肤内部，因此可设置于护踝设备靠近皮肤的一侧，即可精准检测人体汗液中的

各项化学离子的指标。

[0009] 进一步的，所述压电膜传感器用于检测人体的脉搏、血压或心电情况。

[0010] 进一步的，所述加速度传感器为三轴加速度传感器或陀螺仪。

[0011] 进一步的，所述温度传感器为热敏电阻、电阻温度检测器或IC温度传感器。

[0012] 优选的，选用NIC热敏电阻，其本身体积小，还具有电阻值、温度特性波动小、对各

种温度变化响应快的特点，可进行高灵敏度、高精度的检测，便于安装在护踝设备内部，且

精度高。

[0013] 进一步的，所述供电单元包括电池模块，所述电池为纽扣电池或充电电池。

[0014] 优选的，纽扣电池选用3.6V的LIR系列可充电锂离子扣式电池，其体积小，续航能

力强，可与护踝设备内部添加的无线充电模块连接，对护踝设备进行无线充电，免去更换电

池的麻烦。

[0015] 进一步的，所述通讯单元为GPRS、4G或5G模块。

[0016] 优选的，所述通讯单元还设置有GPS模块，当用户处于网络信号差或无网络信号的

地区，可通过GPS模块获取用户的位置信息。

[0017] 进一步的，所述本体与皮肤接触侧采用纤维材质，所述本体表面设置显示屏，所述

显示屏与所所述汗液传感器、压电膜传感器、加速度传感器、温度传感器、通讯单元电连接。

[0018] 优选的，可在本体外壳上设置开关，可手动控制智能护踝设备的工作状态。

[0019] 优选的，所述纤维材质为相变纤维与莱卡纤维构成，相变纤维对变形、水分和气压

不敏感,也无过闷、厚重感觉,能为人体提供舒适的微气候环境，对于紧贴人体皮肤佩戴的

护踝设备来说，这类材质可以保护护踝设备内置电路不受人体汗液等水分因素影响，并可

通过相变材料内部的固液态变化时吸收或释放能量来达到温度调节的作用，提升的护踝设

备佩戴的舒适感。

[0020] 进一步的，所述终端包括手持终端、移动终端或云平台。

[0021] 优选的，所述终端设置于医院或报警、急救中心等紧急救援机构，当护踝设备判断

出人体处于紧急状态后，护踝设备上的通讯单元会立刻向紧急救援机构的呼叫中心发送位

置，并将采集到的人体生理指标等信息同时发送到呼叫中心的电脑主机或其他终端设备

上，同时自动拨打呼叫中心的电话号码，从而由紧急救援机构的呼叫中心工作人员快速启

动紧急救援流程，比如联系最近的医疗救援机构出诊等。

[0022] 本发明具有以下优点：可自动监测人体生理状态，当人体突发疾病时，可自动向急

救中心拨打求救电话，使得患者可以得到及时恰当的救援，不错过最佳的黄金救援时间；本

发明为智能护踝设备，体积小，便于穿戴，可广泛适用于儿童、病人、老人等，尤其对于脚踝

处患有风湿疾病的群体，可在佩戴过程中产生按摩和理疗，有效减缓病情；同时，本发明监

测到的人体生理信息，还可作为大数据分析下人体疾病风险预测的重要数据来源，对疾病
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的预防、控制、诊断等都有极大的帮助。

附图说明

[0023] 图1 为本发明的结构示意图。

具体实施方式

[0024] 下面结合附图对本发明做进一步的描述，但本发明的保护范围不局限于以下所

述。

[0025] 如图1所示，一种多功能护踝装置，其特征在于：它包括本体和内置电路，所述内置

电路包括人体数据采集单元、微处理器、供电单元、通讯单元和磁石单元，所述供电单元与

所述人体数据采集单元、微处理器和通讯单元连接，所述人体数据采集单元和所述微处理

器的输入端连接，所述微处理器的输出端与通讯单元、磁石单元连接；所述人体数据采集单

元用于采集人体的脉搏、血压、心电、体温、呼吸率或皮肤汗液量，所述微处理器用于对接收

的所述人体的脉搏、血压、心电、体温、呼吸率或皮肤汗液量数据进行对比分析，所述通讯单

元用于向终端发送人体位置信息、发送采集到的人体各项生理数据、拨打电话中的一种或

多种，所述磁石单元用于对人体脚踝产生红外按摩理疗。

[0026] 优选的，所述磁石为红外按摩磁石，设置于环形的护踝设备内侧，数量在8-12颗，

可以改善脚踝处的风湿疼痛，改善脚踝处的微循环系统，平衡身体的酸碱度，促进和改善血

液循环，增强新陈代谢，提高人体免疫力。

[0027] 进一步的，所述人体数据采集单元包括汗液传感器、压电膜传感器、加速度传感

器、温度传感器中的一种或多种。

[0028] 进一步的，所述汗液传感器为离子敏场效应晶体管传感器，包括离子敏场效应晶

体管和参考电极。

[0029] 优选的，参考电极设置于与人体接触的部位。离子敏场效应晶体管可以迅速而准

确地检测出人或动物体液中某些与身体器官病态有关的无机离子(如H+、K+、Na+、Cl-、F-

等)的微量变化，这就为紧急救援中心制定正确病情诊断和临床抢救提供了可靠的依据。例

如，血液中pH值过高或过低会引起碱、酸中毒现象，血液中K+过多或过少会引起心律过速或

心脏搏动过侵；血液中钠盐过多会加重心力衰竭等。连续监测人体体液中与病态有关的无

机离子的浓度对临床医学的研究具有非常重要的意义，因此，通过持续佩戴于人体手部的

护踝设备，可以实时监测到人体的各项指标变化，可以在疾病发生前采取措施，避免突发的

意外情况，或者将意外发生的几率缩小。还可以利用酶FET、免疫FET、微生物FET等制成传感

器测量人或动物体液中的糖类、脂、醇、各种氨基酸、维生素等分子以及O2、CO2、NH3等气体。

离子敏场效应晶体管在检测中可以是无损伤的，不需要嵌入人体皮肤内部，因此可设置于

护踝设备靠近皮肤的一侧，即可精准检测人体汗液中的各项化学离子的指标。

[0030] 进一步的，所述压电膜传感器用于检测人体的脉搏、血压或心电情况。

[0031] 进一步的，所述加速度传感器为三轴加速度传感器或陀螺仪。

[0032] 进一步的，所述温度传感器为热敏电阻、电阻温度检测器或IC温度传感器。

[0033] 优选的，选用NIC热敏电阻，其本身体积小，还具有电阻值、温度特性波动小、对各

种温度变化响应快的特点，可进行高灵敏度、高精度的检测，便于安装护踝设备内部，且精
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度高。

[0034] 进一步的，所述供电单元包括电池模块，所述电池为纽扣电池或充电电池。

[0035] 优选的，纽扣电池选用3.6V的LIR系列可充电锂离子扣式电池，其体积小，续航能

力强，可与护踝设备内部添加的无线充电模块连接，对护踝设备进行无线充电，免去更换电

池的麻烦。

[0036] 进一步的，所述通讯单元为GPRS、4G或5G模块。

[0037] 优选的，所述通讯单元还设置有GPS模块，当用户处于网络信号差或无网络信号的

地区，可通过GPS模块获取用户的位置信息。

[0038] 进一步的，所述本体与皮肤接触侧采用纤维材质，所述本体表面设置显示屏，所述

显示屏与所所述汗液传感器、压电膜传感器、加速度传感器、温度传感器、通讯单元电连接。

[0039] 优选的，可在手机外壳上设置开关，可手动控制智能护踝设备的工作状态。

[0040] 优选的，所述纤维材质为相变纤维与莱卡纤维构成，相变纤维对变形、水分和气压

不敏感,也无过闷、厚重感觉,能为人体提供舒适的微气候环境，对于紧贴人体皮肤佩戴的

护踝设备来说，这类材质可以保护护踝设备内置电路不受人体汗液等水分因素影响，并可

通过相变材料内部的固液态变化时吸收或释放能量来达到温度调节的作用，提升的护踝设

备佩戴的舒适感。

[0041] 进一步的，所述终端包括云平台、手持终端或移动终端。

[0042] 优选的，所述终端设置于医院或报警、急救中心等紧急救援机构，当护踝设备判断

出人体处于紧急状态后，护踝设备上的通讯单元会立刻向紧急救援机构的呼叫中心发送位

置，并将采集到的人体生理指标等信息同时发送到呼叫中心的电脑主机或其他终端设备

上，同时自动拨打呼叫中心的电话号码，从而由紧急救援机构的呼叫中心工作人员快速启

动紧急救援流程，比如联系最近的医疗救援机构出诊等。

[0043] 该智能护踝设备可自动监测人体生理状态，当人体突发疾病时，可自动向急救中

心拨打求救电话，使得患者可以得到及时恰当的救援，不错过最佳的黄金救援时间；本发明

为智能护踝设备，体积小，便于穿戴，可广泛适用于儿童、病人、老人等；同时，本发明监测到

的人体生理信息，还可作为大数据分析下人体疾病风险预测的重要数据来源，对疾病的预

防、控制、诊断等都有极大的帮助。

[0044] 本发明的工作过程如下：当人体佩戴该智能护踝设备时，优选的，通过温度感应器

检测到人体温度，此时智能护踝设备可开始工作，另，也可通过护踝设备表壳的开关按钮控

制智能护踝设备的工作状态。压电膜传感器实时检测人体的脉搏、血压、心电、呼吸率，温度

传感器检测人体的实时体温，汗液传感器实时检测人体皮肤的汗液量和汗液中的无机离子

(如H+、K+、Na+、Cl-、F-等)的微小变化，加速度传感器将检测人体的活动速度和身体站立情

况，优选的，所有传感器检测的数据均通过有线连接输入至微处理器，微处理器将接收到的

人体数据存储在存储单元中，并和预设的标准值进行比较，当检测到人体温度骤降、呼吸暂

停、心脏暂停或突然倒地时，通讯单元将拨通提前预设的紧急救援电话，同时，通讯单元中

的定位模块将获取当前地理位置，并将位置信息发送至提前的急救中心的电脑主机或其他

终端设备，以便急救中心通知和人体邻近的医疗单位前往救护。与此同时，人体此时的生理

信息也将一并发送至急救中心的终端，以便急救中心安排合适的医务人员、急救药品或设

备。作为本实施例的优选，存储于该智能护踝设备的微处理上的人体生理信息将通过通讯
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单元定时或实时发送至远端服务器，通过云计算，可将人体不同阶段或每天同一阶段的信

息进行对比，可为人体制定科学健康的生活方案、疾病的诊疗方案、疾病风险控制方案。

[0045] 另一优选方案，本设备在佩戴过程中，可通过安装于本体内侧的红外按摩磁石对

人体脚踝处产生红外理疗按摩，可有效改善人体脚踝处的寒痛，促进血液循环。优选的，磁

石单元设置为可拆卸，可根据用户需要选择安装。

[0046] 需要说明的是，对于前述的各个方法实施例，为了简单描述，故将其都表述为一系

列的动作组合，但是本领域技术人员应该知悉，本申请并不受所描述的动作顺序的限制，因

为依据本申请，某一些步骤可以采用其他顺序或者同时进行。其次，本领域技术人员也应该

知悉，说明书中所描述的实施例均属于优选实施例，所涉及的动作和单元并不一定是本申

请所必须的。

[0047] 在上述实施例中，对各个实施例的描述都各有侧重，某个实施例中没有详细描述

的部分，可以参见其他实施例的相关描述。

[0048] 本领域普通技术人员可以理解实现上述实施例方法中的全部或部分流程，是可以

通过计算机程序来指令相关的硬件来完成，所述的程序可存储于计算机可读取存储介质

中，该程序在执行时，可包括如上述各方法的实施例的流程。其中，所述的存储介质可为磁

碟、光盘、ROM、RAM等。

[0049] 以上所揭露的仅为本发明较佳实施例而已，当然不能以此来限定本发明之权利范

围，因此依本发明权利要求所作的等同变化，仍属本发明所涵盖的范围。
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摘要(译)

本发明涉及一种多功能护踝装置，其特征在于：它包括本体和内置电
路，所述内置电路包括人体数据采集单元、微处理器、供电单元、通讯
单元和磁石单元，所述供电单元与所述人体数据采集单元、微处理器和
通讯单元连接，所述人体数据采集单元和所述微处理器的输入端连接，
所述微处理器的输出端与通讯单元、磁石单元连接；所述人体数据采集
单元用于采集人体的脉搏、血压、心电、体温、呼吸率或皮肤汗液量，
所述微处理器用于对接收的所述人体的脉搏、血压、心电、体温、呼吸
率或皮肤汗液量数据进行对比分析，所述通讯单元用于向终端发送人体
位置信息、发送采集到的人体各项生理数据、拨打电话中的一种或多
种，所述磁石单元用于对人体脚踝产生红外按摩理疗。
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