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摘要(译)

本发明公开了一种脉率变异性和睡眠质量融合的心理压力监测方法及装
置，方法是首先采集人体光电容积脉搏信号和加速度信号，识别出当前
运动状态。若识别结果为运动，则舍弃此段脉搏信号数据；若识别结果
为平和状态，则首先对光电容积脉搏信号进行预处理。接着，对预处理
后的脉搏信号进行特征参数提取，提取出可用于衡量人体心理压力的多
维特征参数。然后，将提取的特征输入预先训练好的分类器中，输出压
力状态指数。最后，结合最近的睡眠质量，辅助分类器得到最终的心理
压力状态。本发明可降低压力监测的成本和复杂度，解决单一生理信号
的特征参数表征能力不足的问题，同时可大大减小短程监测带来的误判
概率，保证心理压力监测的准确性以及可行性。
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