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摘要(译)

本发明公开了一种睡眠监测方法及系统，其方法包括以下步骤：监测系
统判断被监测人当前所处状态，并依据状态调取生理参数的判定阈值，
生理参数包括心率、血压和呼吸率；读取被监测人心率、血压和呼吸
率，并与相应参数的判定阈值作比较，如果心率高于阈值的报警上限或
低于阈值的报警下限，则监测系统向指定的家人或护理人员发出警报。
本方案中，生理参数的判定阈值存储在云服务器上，个人终端依据被监
测人的体质、年龄、性别以及当前季节等参数从服务器上调取适配的判
定阈值进行判定。一旦心率、血压或呼吸率中的任意一样出现异常，即
可以及时发出警报，提示家人或医护人员进行查看。本方案适用于医疗
机构或家庭。
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