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摘要(译)

个人健康检测系统及检测方法，涉及电子技术。本发明包括下述部分：
心率检测单元，包括心率检测模块和与之连接的第一短距离通信模块；
心电检测单元，包括心电检测模块和与之连接的第二短距离通信模块；
腕带式集成检测单元，包括分别和第三短距离无线通信模块连接的体温
检测模块、血压检测模块、血氧检测模块、血糖检测模块；数据处理单
元，包括分别与存储器、远距离无线通信模块、第四短距离无线通信模
块连接的处理器；所述心率检测单元、心电检测单元分别通过各自的短
距离通信模块与数据处理单元连接，腕带式集成检测单元通过第三短距
离无线通信模块和数据处理单元连接。本发明可以及时在本地报警并向
远程监控中心报告，有利于及时抢救。
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